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代序

人体结钩jj丽的剧lilJl闽东,E, f.',的工具书．

1白血显著’巧的正趾这样的一部』litI问川． 早在20

lit钊60年代 . I叫内一家 Ill版在l t暂且l版过这部削川的＇＼＇i

边降水 1111川的卫术学 （－ ffll于 j， “叫地』觅此剧J』｝－

4』耳、少丽l东且主'I:届临幕下班，可见JtI什fι ． 今二＂ ·

这部主坡的给i~Lfis1!1 J' ·间且术山版址茧眉f组织制

诈 ． 耐心设 ti·印刷 力求m,H』；盹地奉献 Ill米 ． 相信

这对职业的和l业余的同事JJ,.'Ji术学生用i会有极高的盎

考价悦。

间jj给同传到• I• l耐 lil巳白 ＇＂一 . ra.山干IJJ虫1同Ii叫悄

悄的lI肉，我们在学斗同}j绘间的i且附 l: JHt,－帆风

顺． 贱民脏，／4 )j给同fit拙抖的艺术魅力和， vt凡－

,e.蜡m到n情才能处于lit悍水平 ， 'I ’ l叫做为主，yr古

l叫 . ·Ii儿干句的给丽1 '.&: I~ 血. 1t ·2:术监i~)J!J止l~ I业IM

H然巾I Jiii』主制／4 )j绘而JF驾齐飞蜒的刷刷’立fti,( [Ii . Jl 

丰fil, 相l 'i.伴It的恼耳； 1r. 恨在品似，1·.. 11·马 ． 间内 !I\

然丰11!11!出版过平少白主人体结构和l解剖的时Ill . 却iffll

没有达到应有的水耻 问姐坯是在于对阿jj绘丽的学

习1阳理解上'x虫’＂ · 1白~l业就平问 r. 他的阳在间

)i . 卫J止 1111m 1,·业水 ＇t'ffll.'sn<, r:i t!i' . 他的监型哩！企：

教学恨fi姐姐』 ..u： ~I外悍,,r,;·r 。 ＂$，＜［C米 ． 数下书学

ri,fl入开前 · 1自 ~ll旦1,,, ＇＊唯 ． 丰功λ体给同的}jl}; .

11,i lHF ，事给同 雕刷刷商业.）：，术的知书艺术革也师曾

到这且l＇民主l过． 这耳； 1直址他对先术教育＊业的贡献．

也佳f山”以成f;之l勿在． ”

1白~＼1,il；政鲜明的个性1士Jl<HH刑的“先生动耐

克I曲曲盹． 他所给ifili的肌肉1同l忖恼！i'i构m111， ·，，主．为

水学手中捉vu一部.ii .,Ufrl!ii n＜，带 fl， . 这些解刑1在附＃



平是提供给医科学生或医生的而蛙为主术工作者专门

绘制的 。 ＇e.ff就吁在盐从监型人于辈创挝人休t.'i』构和

解剖这也，EJL 阿1i绘丽的附恼。

的旦旦还没叩l u， 己的引II术市. )I/国米捕ill人

体的运功。 ｛草“幌人 ”这样的间就趾｛血肉己在 IJJ的

惧人、穿过和IIM)i二. :c.rnt址→组肌肉之间）11"'1结合成

为一个早在体。 他将形式简化jjc赋于ιfi l l!' 辜的含义、

这刷，独特的J;tt在站记忆a 在某种意义上 . ；主些人体

嚣l,W•I’的形组）｛特睹提型的人物， m1u11，旦旦自己的

创刊 。 对立艺复兴IIUI的大师米Jf 印i革 'Ji) 哼（怕~.·盟

的深入制究过＇e.f(J ) . 怕~＼盟井没有倾力!fuW. 他的

成就是Jtr · 博的知识结构在也H Ill 。 水回 lilf，由临使我

们学习简化，：ii'I晰站1：［ ，可以 1＇［怯闹出版斗，这些邮

址1E立’ I•时所有动态蛮it川剧解It生动解悍的姑且。

实际上肌肉的形在址在fi'Woc 陆11'1才会宜生变化的。

它 ff lliiM 做收缩、扩张＂！；运动．从各•l• fr,J.!l'右.Jl.1ifl'

么平同 』正主川无数经峭的国I创作111 nt皑的解样。

问此无论是艺术家. ;J;J丘主术学生，在他们研究和学

习的各阶段部可以从中世现和仰到翩翩不断的信息。

很早以前． 一些伟大的闽东部的毕例i且 IJ J 这一部

分或)Ill一部分的约构解刑方法 ,r,i这水回册，把所11

的人体结构解剖学邮包括于肉 。 你很难找到比水 l到 Iii

亚为.，，， 丽的分析。 j!i难能可贵的蛙ι;Ji对人体制-¥1111

i市1i元’在的研究 。

水回！』｝压也恬 f ffl '.I＼盟约构解剖体品的.，，，部亚堕

内非、辈革恬 f f也毕生的嚣l,Wf1＇品，综合 f艺术家水人

的j、部知名著作。 1＇［主今 H 、水时/IJfJPI、愧）｛→词：脱

院耻大 Jil't丽 、 Jilllt戚和Jil实川的人体绘丽而I坷 。

赵大鹏
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本书的人体是以接面形式进行讲解描述的， 通过这种方法， 人体弯曲、旋转、扭动靠

韵律使形体富有动感。 从“革样画人体轮廓”到“光和影的平衡” ，不同的截断依次按顺

序排列， 目的是使晦涩的学本研究和结构分析清晰羁懂。 希望本书图士中传达出的信息能

够启发读者进行独立深入的思考。
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怎样画人体轮廓

在你下笔之前、必须知道要画什么，头脑中必须明确所要画的人体的动作。 从不同角

度研究模特，感觉一下这个运动或静止动态其内在的本质。 构思是作画的第步。 所谓意

在笔先， 即是如此。
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先考虑画面的平衡和安

排，在纸上确定所要描绘人

体的位置。

画出两个标记表示所画

λ体的长度。

用短直线画出小万块表示

头部的轮廓。 脖颈改变方向处

需仔细处理。 从厚街到锁骨之

间的凹陷处画出－牵线表示中

心位置。

从脖颈锁骨之间的凹陷处

画出一条斜线表示肩部的运动

方向。不要忘了中心几号， 它

应该位于锁骨之间。

从身体章量的－侧开始。

从量外侧的一点上旬出愤部和

大腿的轮廓线．表示出身体的

大致动势方向。

气
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「
！
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接着、 对照头部的宽

度、 画出身体桶对静止的

另－侧形体的轮廓。

在人体中l司偏上的位

置， 继续画静态侧的线

条至朦盖。

然后， 再回到动态的一

侧画出脚的一牵线。 现在，

人体的重心已经确定。

在膝的外侧画出另外

一只脚的线条。



f飞

再从头部开始，把虽部

看成一个立方体， 有前面、

侧面、 后面、底面，同眼睛

平行，用透视法进行描绘。

在这条线的右边、 即腹

部与胸部结合处，另外画

出一牵线，然后根据人体

姿态， 以线条表现或扭

曲、 或倾斜、或直挺的厚

实的胸廓。

画出脖颈的轮廓、 从脖

颈锁骨之间的凹陷处向下到

胸部中心画条线。

在画出主撑身体大

量的大腿和小腿，

大腿、方形的膝盖、

三角形的小腿和方形的脚

躁、 然后画出双臂。

5 
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这些简单的线条， 勾勒出了人体的轮廓， 表示出了人体的大致比例以及人体动态侧面

和静态侧面的平衡、和谐及韵律。

记住，头部、胸部和骨盆是人体三大组蝶， 它们本身是固定不动的。 我们把它们看成

棋状物体，有四个面。 这样，它们互相间的位置关系可以保持对称与平衡。 但是、如果使

这些缺面向后、向前弯曲或是旋转扭动， 那么人体将会因为缺面位置的移动和变化而形成

动态。

无论这三个组棋可以形成什么样的姿态， 无论其身体的－jjlj可以表现出多么强烈的动

态。 身体的另 侧都会体现出静态的、圭和的线条特性。 这种微妙的、捉摸不定的、栩栩

如生的和谐特性贯穿整体， 这就是人体的韵律。



-- -·----··‘…‘ ·、 自豆、 ... 

人体比例

一切人体比例尺寸的测量都是把人体分割成若干个固定的比例尺寸的部分。 测量的观

念多种多样理性的、感性的、它们之间各不相同。

如果使用特定的比例，即使这些比例反映的是理想的通常的人体比例，也将会导致绘

画作品缺王个性。 此外， 套用这些所谓的艺本标准， 人体必定处于视平线上， 且显得僵直。

即使是头部或身体做最小的弯曲动作，虽然实际的比例没有改变，但视觉上的比例将发生

变化。

7 



男性

B 

从解剖学的角度来看，将

头骨视为一个计量单位。 若从
视平线进行测量， 上肢骨 ， 即

舷骨．约 1 . 5 个头骨任。 前臂
大拇指一侧的挠骨约 1 个头骨

长。前臂尺骨或小指侧，从
肘到手腕约 30cm，大腿骨也

称股骨，约2个头骨任。 小腿

骨也称腔骨 ， 约 1.5个头骨任。

图例表示出三种不同的测

量方法一是保罗 · 里查尔博

士的测量法， 二是威廉 · 里摩
尔博士的测量法．另一个是未
开朗基罗的测量法。

保罗 · 望查尔博士测量法为

7.5个头骨长

女性



1:t 
威廉里摩尔博士测量法

来开朗基罗测量法为8个头骨长

9 
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测量

首先，需要用眼睛测量，并仔细观察模特，比较λ体几个组块之间的尺寸比例． 然后

用手进行测量。 测量时， 用大拇指和其他手指握住炭笔或前臂，以食指和炭笔笔尖分别标
出你所测量对量的上下两个断电。将手臂伸直， 头部倾斜，眼睛尽可能靠近抬起的肩腾。

「 l



如果测量模特，从食指到炭笔或铅笔笔尖的举例大概为 2.Scm，那么在你的画中，所

画出的长度可能是 Scm，或者更多。 也就是说，所有的测量都是相对的。 如果说头部的长

度是整个身体的七分之一， 而你在炭笔或铅笔上记录下来的是“2.54cm”的话，显然不论

你的画面是多大尺寸（通常，这个尺寸你已经预先确定了），你的画可能是 副微缩画或壁

画），你都应在画面上按比例标注七个“2.54cm”的长度。 手臂依靠轴与肩阴骨相连接，眼

睛位于手臂之上并更靠前，轴线和半径完全不同，手臂和脖子长度不同。 而且，测量物体

时， 有的人很自然地闭上左眼或闭上右眼，也有人两只眼睛都睁开着。 所以 ， 情况各异，

没有什么固定的测量方法，用 只眼睛还是两只眼全看个人习惯。 但是不曹习惯如何。 你

的眼睛必须尽可能的靠近肩膀，手臂

尽可能伸直。

对盘上没有标记可以证实你的测

量是否准确。 此外，模特位置可能远

远高于你得视平线，这样人体比例会

发生很大改变。 只有模特位置平行于

你的视平线时， 才能用铅笔进行垂直

测量。 高于视平线或者低于视平线，

物体和执笔手臂之间就会有一个角

度。 准确地确定这个角度需要些练

习。 要准确的确定这一角度，先找一

面墙或者垂直的杆子，上面坚直标出

七八个标记，每个标记之间相隔2.54

cm左右。 坐在几来的远处，伸直手

臂， 眼睛靠近肩膀，用炭笔或是铅笔

准确的画出每两个标记的间隔。 反复

进行这种练习，你就能够炭手执炭笔

在不同的距离非常准确地判断角度。

这种测量角度的方法也适用于测量人

体。

11 



测量
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活动的块

r ‘ . －沪、．～
γ 、

四

Nate，主2.54厘米＝ 1英寸

头部

20.32厘来（8英寸）高

1 9.05厘来（7.5英寸）深

1 5.24厘来（6英寸）宽

胸廓

30.48厘来（12英寸）高

20.32厘米（8英寸）深

25.4厘来（ 10英寸）宽

骨盆

20.32厘来（8英寸）高

15.24厘来（6英寸）深

25.4厘来（ 10英寸）宽

13 
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2 

3 

4 

5 
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1. 头骨 6 坐骨

2. 锁骨 7. 肩脚骨

3. 胸骨 8. 路骨顶骨

4. 路骨 9 慨骨

5 耻骨

7 

8 
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模人、穿过和固定

靠槽眼和凸槽，上肢租下肢连接在胸腔和盘骨上1 成为球窝连接，肘部和膝盖是靠钱

链关节分别连接的。周围的肌肉通过改变位置、形状和大小，在关节结构允许的情：.11下通

过各种方式移动关节。

当身体做出动作时1 各部分本能地调整韭击抽调动作。肌肉通过首座使身体各部分扭

转弯曲。这时1 肌肉本身拉＊ · 缩短膨胀1 形成E小的模剧或者与E大的直为结实的

坦居起形成各种不同的形状。肌肉的这种收缩膨胀的特性使各个肌肉剧的形状相互支织、

叠合伸展成为一个整体。这些形状相互支错，从视盘上给人以模入盟者相铀的感觉！ 就

惶布料宿皱样，宿皱改变 1 外形也随之改变。

骨盘

15 
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时..轮廓上画出的每个接面或是维晕，都要时照具体实

啊，这个棋面虱线条就是这个真韧的轮廓。 同样，轮廓中各

种棋面或线条相互空铺、 叠古1 表示具体实物之间的相互模

入、槽眼相播和连销。
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平衡

如果将几个物体坚警擂起来， 在不同的

角度上他们址于平面状嚣，那么他们共有一

个重心。 对于幅画，不论中心线在哪儿，

各种力相互作用一定要使画面有擅定晤，平

街感。 无论盎杏如何，这点都是很重要的。

－个站立的人不论它是向前的、 向后的还是

向侧面，他的辈革体现在画面上都是稳定的。

重心从脖颈仕的胸口罩在承量的那只脚上。

或同时最重在两只脚之间。

23 
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某种意义上讲，静态站立着的人体如同垂直愚挂的钟表，他

和这个钟表样，是静止不动的。当钟摆戚户型左右摆动时。它

的重心且是固定不茸的。钟摆从重心扯呈强形摆至两侧的极限位

置，其远离重心的程度，正相当于人体远离平面的程度。这个位

置体现了最大的运动角度，画中此点为人体运动的最大角度。即

使在运动角度达到最大时，动态中也必须有种稳定晤，就惶钟

摆一样，人体可以重新回到稳定的重心上来。这种平菌感在结画

中表现出来的是动作的连贯性和韵律晤。

24 
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韵律

在们意识到韵璋的存在并不是从哪个时期璋者哪些艺术霞、 艺术群体开始的。 我们知

谨在 1349 ＜事， －群佛罗伦萨画嚣的艺术事组成了 个艺术团体，研究色罪的董化、 画面

的构成等， 其中包括对运动进行科学化的研究。 但是韵律井平是芷明出来的。 酣睡是宇宙

中有规律的运动，这个世界开始时它就存在。 大海、 潮，i 恒星和行星， 树木和花草， 云

在和飞嚣，它们的运动都是有韵律的。 韵律是所有动植物生命的一部分。 用重t寞和非重语

音节表达诵出的话语、说话中的停顿，都有具韵律的变化。 诗歌和音乐都是艺术载体，使

用适当井富有韵律的声音、盖好的思想、想草草情恩来装现的，没有韵律就没有诗歌和音乐。

在绘画中．图画的轮廓、色罪、 光和影都是富有韵律的。

27 
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慢动作画面使我们幢幢从新的角度欣赏所有能够看见的运动。 在撑杆跳、障碍事这

样的画面中 f 我们可以用眼睛观察每在肌肉的运动，观事人体;.t马匹在整个动作中的和

世关罩。



描结人体时，要表达出它的韵律。同时，我们需要保持人体各组棋之间的平衡。相对

静态的、动作幅度较小的侧应配合动作幅度较大的、力度较大的侧，头脑中抽终注意

整个画面向在细髓仕的对称。

29 
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旋转和扭动

人体由头部、胸部和盘骨这些组剧组成。每个坦居都有他的高度、宽度和厚度，把身

体这几部分看作组剧，他们固定在骨柱上，平衡、由斜、扭转，摆出不同的动作。当组幌

扭曲旋转时，他们之间的空间变＊－蛮短盟成螺旋状。

我们可以把这些运动和组眉之间的空间比作正在拉嚣的手风琴，当人体一侧产生棱角

分明、刚劲有力的动态时，就惶用力合上手风琴的琴叶样，用力把形体的两侧陆中间挤

压。结果，产生了动态相对剧烈的一侧，惶手风茸的琴叶一侧，而相反一方的宿皱会变得

稀松、动作会显得柔和，幅度平援。

I I 



人体各组棋靠肌肉、胞和韧带运

动。肌肉是成对的、植此之间向相反

的方向拉伸，就惶两个人使用横锯一

样，当拉伸的肌肉坚绷着时，，呈拉伸

的肌肉是松弛的。当两棋直直辜的组

幌譬如胸部和盘骨， 被紧紧地拉拢到

一起，遣一侧的肌肉就会绷罩、形成

动!IJ-较强的一侧而一侧肌肉相对舒

展1 人体组幌扯于相对静态之中 l 角

度和曲线的啻切关罩在世同时幢都是

需要考虑的。成对肌肉之间的从属和

主世前提罩在每个生命体身上都是存

在的。这种关革使身体的扭转弯曲产

生出谐调的运动，表现出形体细榻的

连贯性，不断变化和难以捉摸的特性

恰恰是动态的本质所在。

33 
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光与影

画好外轮廓后， 加上明晴， 能够

使时章’有体职晤， 体现出他的宽度

和厚度。 头脑中先有这样一个概垂直

体人形的四个侧面是由几个大组棋形

成的面。 避免事余的明暗色调， 否则

垂’E响盖脑中再现实物的能力。 比如

实物侧面是什么样，在画中就应该得

以体现， 实物正面是什么样，也应表

现出来。 这就是再现实物的能力。

1 1 



相同强度的色调或相同大小的色

烧不应该在一起、对相同色调的安排

应诺贾活并且铺开。

色调之间应班有明显的区别。 色

调越：l、越好，噩免f余的明暗色调，

如果只帽要三个色调， 就不要用四个。

韭脑中要明白，组搜简单，上色调就

要幢括。 这一点很重要，因为图画毕

竟不是明暗瞌果。

39 
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组块的分布

必须承认辑们不能记住很多重杂的困形，所以绘画人体之前最好先考串所要画的人体

主要由哪些E机组成。 用下面这个方量，简单且喜羁记住。

从人体的正面来世盟各个组棋之间的模古和主里呈方棋酷的脚躁和呈三角嚣的小腿

相连接，然后小腿连接到呈方形的膝盖上I 睡盖连接到圆形的大腿上l 大腿立和愤部组屈

「！



相接、在霞部的两侧，三角形的棋

子梅入胸廓，胸廓下面是椭圆形的，

肩部近似万形。 在这个方形上面介

入主柱状的脖颈。 头部位于脖颈上，

与脖颈的形状徊比，主也都是方形的。

圆形

方形

圆形

方形

圆形

45 



46 

「 ｝－



制ft人体模型

用一段插条几厘米铜线直可弯曲的金属线可做出一个合于人体比例的人体模型。 切

割握条！ 取三小民用来表示身体的三个组眉头部、胸部和髓部。 根据人体骨楠， 这三块

的比例大约为一一头部1英寸× 0.625英寸， 躯干 1 .5英寸×2.25英寸，髓部1英尺× 1.25

英尺。 （注1英寸＝ 2.54cm) 

Nate注原士把英寸打成英尺了（ 1英尺＝ 30.48厘米）

47 
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在每个幌面的中心位置，垂直挖两个平行的孔，孔le根小。用一般可弯曲的盘属线穿

过这些孔、将各组棋连接在起，每两幌之间留出 1.27 厘米的空间，然后把线罩在起。

用金属线简单地表示骨推。脊椎是由一连串坚固员洁的关节和圆片形的青头组成，之

间有起事在震作用的软骨。脊椎有 24 片骨头组成，每片弯曲 点，身体就可以j;!j击运动，

当然头部相对胸部、胸部相对随部的旋转扭动是靠它们之间所圄出的空间实现的。菁椎是

身体不同部分结合在一起的地方。

头部和胸部组剧之间班出的那部分盘属线表示脖颈，位于脖颈上的头部能堪向前、向

后、向上和向下弯曲扭转。头部位于脊椎骨量上万，通过钱链关节与脊椎结合。通过这

关节，头部可以在肌肉和韧带最量范围内向前向后运动。钱链关节下方要出部分进入骨椎

臂上方的商孔内，形成了 个韭似轴的结构、菁椎骨支撑的头部便可以转动。

49 
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因此，我们点头时，使用钱链关节转甜头部就借助脊椎和头部形成的这个轴。

下万两个组剧之间的金属线代表连撞上万胸廓租下方骨盐的那部分膏桂，这部分叫腰

部，槽撞在盘骨主上，呈半圆形，前面凹进去。依靠这部分膏柱、随部和躯干之间的腰部

可以做扭转运动。沿着菁柱向上，菁椎已成为胸靡的 部分，肋骨也加入其中。

头锤、胸部和盘咎由三个大幌表示，它们本身是固定不动的。考虑这三个幌之间的关

罩，先忘掉所有连接部分，除了表示骨椎的细盘属线。



斗海I

从2正蕾的小镇兵｛西方的一种游班人物）身上，可以晴flJ事个组拽主间的时韩平酶，

这些组块是个叠个直接重叠起来的。 但是当身体处于运动中时，这种平面是根本不存

在的， 当身体址于平蛐状牵时， 时辑与平椅也很少存在。 这些组撞撞此之间的关军壁种

运动平面的限制、这三种运动平面是身体前后弯曲的切面、旋转扭曲时的水平面和左右

倾斜时的横面。 通常这三种运动都是存在的，这些运动如画材租金属线制成的人体模型的

三个组挠的旋转扭动动作相似。

脊椎骨活动的局限性限制着人体三个组棋的运动。 因此，动作只有在脊椎和肌肉最曼

范围内才能够实现。

51 
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制模

噩筑学上的模型制品囱不同的圆形响和凹形物、 平面和幽平面组古而戚，通过光与嚣

的变化待来各种不同的装饰鼓果。

入体无论是直立还是弯曲、都是由几个简单的大的组国组成，辑廓上同盟筑学的圈线、

S形曲线和蜗牛形柱敬的模型不无相似主址。 疆人体的背部、 从头部到脖颈这－部骨的线

条是凹进去的， 然后到肩膀扯线条卫外凸出来， 胸腔到盘骨有两条线，在腿股开始的地方

3居然收佳，在下到膝盖的线条盹微起伏， 到膝盖后部的面平缀，小腿到脚后跟线条卫有凸

凹，这就是整个这－革列线条的撞动和图形的变化。 人体前面的线条， 平面凹凸起伏变化

和背部相似。

光靠的分布使这些形体得以体现。

1-1 • 
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人体头部

共部的研究应始于抽靠的研究， 也就是说， 我们应诺先扭盹具有个性特征的头部，而

把所有的头部看成是囱同样的棋面组成， 所有头部的尺寸是一样的。 理们用建筑学的眼光

来设计构噩和权懂每个头部，每一个头部的结构都是典型的。

首先，在头脑中把头部著成个立方体而平是椭圆茸鹅噩的形杖，这样理们的计算就

能事变得简单明确。
! Nate i注 6英寸 8英寸 7.5~寸

!k部主方体越 15.24cm 置， 20.32cm 离和从前到后 19.0Scm 眶。 这些测量值是通过 I 

测量韭骨立方体的六个面得前面、后面、 两个侧面（或称两颊｝、田面、 J在面｛革韩底边）。

部分扉面瞌脖颈挡住，但是且下巴到下暂的下面能看到，再从背面墙它就是头骨的庵边，

因此，主方体的屉面约 19.0Scm 长 15.24 厘米宽，在这个“平面图’上就惶在正1i形上，

可以构噩任何图形。

这个立方体可以戚角度俑斜，也可以接通视比例缩小摆放。

57 
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头 ft

头骨惶一个立方体有六个面顶面、屉面、两个侧面（量称两颊）、前面和后面。 头

部的骨果，除诅话时下简需要懂，其他部分是固定的。

头部有但块骨头头盖骨有8踵，面部有 14 烧。 韭盖骨的前面是额骨（或称前额），

前额从鼻子根部E伸到头顶和同侧的硕费。 两辑额骨（茸称颊骨），每块额骨结古另外四

填骨就形威额骨弓的－部分， 额雷弓皇从颊骨展开到耳4晨，颤骨（童非颠骨）与前额在

上万形成一个向外凸出的角度， 在下方旦和上翻骨（ .11称下简骨）相连。 两个上额骨组

威上砸、固定住上排牙由，并和上方的额骨且眼胃相连。 鼻骨E成鼻果。



7 

1. 前额骨

2. 颠骨

3. 额骨弓

4. 额骨

5. 上笛骨

6. 下简骨

7. 鼻骨

59 



60 

下简骨是面部下面的边界，形状

惶马蹄铁末端向上E伸直耳朵的额

骨部分与之相连。下额的工作原理是

当嘴张合时所形成的钱链结构使下

额可以上下移动。也可以前后左右移

动。所以咀嚼食物并不是由咽肌简单

地上下左右咬磨，而是靠臼由直磨由

来咀嚼，咽肌从额骨弓伸展扯下面伸

出，直到下榻的下方边辑和爬瞌角。

咀嚼时就是用咽肌遣回肌肉讲下顿抬

起。从颊骨到下简形成角的这平面

是面部侧面，它是由咽肌填满的。

1. 颐骨

2. 咽肌



1. 量角（霸肌）

2. 咽肌

3. 颠肌

4. 颐’曾肌（表情肌｝

6 1 



凸凹起伏的头骨

T飞
翻骨

枕骨
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头部的步骤画法

CJ 
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/ 
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64 

首先用直线画出头部的轮廓。

A脖颈的中心扯开描画出脖颈的轮廓，即A人

唱结上万到脖颈下方的凹陷扯 制臂的连接址。

注意比较脖颈与头部主间的直厦、长度。

画一条主队向直线向上穿过脸部，在两只眼

睛中间的鼻根部和正对上膺中间的鼻庵部上。

从耳根扯连画出 条直线，和刚才所画那

条线垂直。

左主从向穿过面部中心的这条线上，划分出眼睛，嘴

和下额的位置。这些线罔两耳之间的那条线平行，同组

向穿过面部中心的线直立垂直。

ο 

‘J 
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用直接画出前额的边界、顶面、侧面和

眼窝的上边界。 然后从每侧颊骨最直扯到相

应侧下巴最高最直址， 画出一条线。

如果你要画的共部址于视平线上， 那么

组线和幢线”要在鼻靡址主里垂直， 如果两

只耳朵都能看见，那么从耳是横穿头部的这

条线主碰到两只耳辈的底部。

把头部署戚－个立方休，耳最位于头部

额骨两侧， 它们之间的连线与其诅幢是耳挠

头部的曲线，不如说酷似穿过头部的直线。

如果韭部位于水平线之上或者向后幅

斜，鼻血就会位于两耳之间连线的上万，如

果头部位于水平线之下罩著向前倾斜，鼻屉

就会位于两耳主｛司连线的下方。两种情况下，

头部下方盟上方都会相应抱缩小。 头部低于

或高于水平线距离越大，两耳之间线段同，．

靡之间的距离也就会越大。

现在，你已经有了面部轮廓。 也就是立

方体的前面，接下来可以进一步画出细节了。

65 
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头部的透视画法

遭视画浩是指物体和平面在外现上国距离产生的姐果。 有平行遣视、 成角遭视和倾斜

遭视。

不向后E长的平行线不会集中。 向后延长的线条，不曾是位于视平线上还是视平线下，

朝曹视平线方向全噩于一点。 这一点叫视点， 平行遣视中也叫页点。 平行量视中，所有比

例分割和定位都是在你所面对的平面制定的。 所以，当我们画一个正方体，立方体草晕头

部时，先画量’宫前的那一面。



当物体朝左右方向转动时，线条不会E视中心，视中心并不是王点，物体就址于所说

的成角遭视中。

个物体，比如说个立方体1 幢斜或是水平转动时物体就址子所说的悟割遭视中。

拳例说明画个圃， 穿过圆心水平画－条线， 然后在垂直画 条线，两条线相直处画

出视点。 在圆心直接画出头部，面部中心是鼻子根部，眼睛的下边界位于穿过中心的水平

线上，这靠水平线有成眼界，位于眼睛高度的视平线上。 下眼险、五官与水平线平行。如
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果头部位置不置，从侧面观察头部的侧面在视力范围主肉，保持距离不置。 虽然头部和

五宫的相关位置也全国遭视而暨化，但本是成比例的’E化。

在近处从割下方或下上万直接看头部、视点全世化。 原来与水平线平行的线条不再与

主平行。 但是这些线条的E长线垂在水平线某点噩吉， 这个点就是页点。

「i 叩



如果头部不位于视平线上、画时注意必；面符合适视法。 如果头部位于观察者的视线之

上， f昆明显，观察者是向上看的，本但头部需要符合适视浩，面部的五官眼睛、鼻子、 晴

和耳韭都需要符合适视量。 如果头部在上万，五官也呈现位于上方的特点，反之亦然。 首

先，五官必；面随头部组战方位变化而变化，五官具体什么样是第二步才考虑的。

遭视画洼必；面有某个具体的形状或组段。 用几条平行线一一两条垂直线和两条水平线，

且正前方画 个立方体或头部的轮廓。 这些线条本向后E长，因此头部的这些线条是平行

的。 但是如果这些线条位于你的下方、上万或其他角度，那么线条的ll!l是线会噩在一起，

由此产生近大远小的视觉最果。

规则如下

首先， E长线不论位于眼睛上方还是下方，都会趋向视平线。

其二虫，平朽的E长线会在视平线上会噩1 汇噩点成为灭点。

近大远，l飞，这是遭视的第一条洼则一一遭视学由此开抽。

- 二J-

---
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头部各组块分布

~-- ·. 

面部是自四个平同的组块组成

1. 前额:ff~，顶部进入头盖骨

2. 颊骨部位扁平

3. 形成晴和鼻的直直圆柱形就

4. 下简三角嚣

71 
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从前额到下顿、面部不是扁平， 不是完全凸出或凹陷，线条不是只向外茸向内弯曲 1

面部的线条和形状是不断变化的。从这方面看I 面部的轮廓恤噩噩筑模型。



73 



74 

头郁的构造

首先画出县部的黠廓，仔细观察后依在画出四条线。 罩 条线穿过整个面部，经过鼻
店和鼻根， 第二条线穿过耳庵和第一条线垂直， 不用考虑这条线穿过面部哪个部位。 第三
牵线A人翻骨最直蛙到不额仕边界。 第四条线穿过鼻子应部，和且他两条结盟三条线相主。
不论是从上还是M下着头部，五官都位于这四条线上。

11 



1 穿过整个面部，经过鼻血和鼻根。
2 穿过耳醒和草条线垂直。
3. ！朵颐骨噩宽址到下额址边冉。
4 穿过鼻子应部、 和其他两条线璋
三条线帽宝。

2 
2 
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头部的平面

考虑头部各块的分布， 首先必＇页考虑头部各组块、然后才是平面。平面是指每个组块

的前面顶面和侧面。 画出各种平面、各种形状就幢幢面部富有质串和结构对称。 鲁平面

之间的比例和前后倾斜、凸出凹陷的程度就是不同头部主间区别之所在。

一般说来，头部不能太圆也不幢大方。各人的头部，形状没有明显的差异。



作画时？不能只是简单看看， 4岛细注意

仔细观察。因为除了表面上的东西，画出来

的画面的区别不在于你看到的面而在于你串

直到的。

面部的前部就是前平面。耳是所在的侧

面是另 个平面。结眼镜架装上可析舍的钱

链，正是为了吻合面部前面和侧面的转折关

罩。

方形或三角形的前额有前面、两个侧面

这三个平面。
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从额骨向下至下额外

侧！ 面部的线条在这里有

转折！ 鼻子两侧形成各自

的三角形平面1 鼻匾

从鼻击到鼻属一一形成旦

个三角形平面。不论是

圆形盟方形！ 其平面朝后

向两侧睛斜。

前面，上万前额各个

侧面、下方额骨和下顿都

是由边界线分开的。从耳

是到额骨有条脊型费起。

把两个或更多平面分开。

有的向上展开与前额相撞，

有的平面向下与下顿相连。

考虑头部各剧的分布

首先需要考虑头部各组剧。

其在是平面！ 最后考虑头

部的圆形部分。头盖f曾有

四个圆形部分 个是前

额，头部两个侧面耳韭上

方各有个！ 面部前面从

鼻子到下顿有一个！ 在每

侧前额上部各有圆形的哭

起叫前凸两侧的哭起合

并成体指的就是前凸。

前额平面向上向后伸

展幅斜形成头盖骨1 平面

两侧翼然收住形成两个颊

骨的平面。





面部平面由鼻子分成两部分，每

部分旦被M额骨外倒到上膺中心的线

条分成两个小平面，外帽的平面形成

下睡平面。 M翻骨外边界到下额角处

画条线。这条表示咽肌边缘的搜条

应持下僵平面分成胃部分，一个平面

伸向额骨，另平面伸向耳韭。

各组挠和平丽相时于县部制模的

提罩，就幢噩!It学相时于房屋的关罩，

比例不罔，各成一体，必j,i果用严格

的标准，认真来比较。
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头部轮廓

头部组剧的轮廓是相罔的头盖

错！ 面骨和下筒。

颤臂的前边线是长曲线，罔头

盖倍的曲线几乎平行。

额骨顶部线条向后lltlι 成脊

柱（额骨或称辄）朝向耳朵， 它也是

颤借的相部，缓慢在前面俑斜下来。

A人额青址，顾骨和眼眶之间画

出较小的菁形凸起线条！ 表示眼眶

的后面和额骨长线条的前部分。

如果将头部侧面的比例分割为

20.3?cm,20.32cm，那么从正前方

或从后方看，相对比例就应该是

15.24cm20.32cm. ！，人四分之一的

视角看！ 则比例分割介于两者之间。

83 
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视平线以上

如果一个立方体向上倾斜， 观察者

从下方向上晴，那么这个立方体位于水

平统主上直是视平统主上。 如果看到的

立方体侧比另恻事，根据遭视浩，

绞蓝的一侧比相时窄的－侧显得小。 立

方体喃侧量窄，它的角度幅度就越大。

距灭点就最近。

如果一个物体位于视平线之上－ 量

视线条向视平线E!:f,命， 两页点根据物体

所戚角度远近不同。 物体越近，页点越

近。

如果要画一个头惶， 必细先确定头

部位于视平线上万还是下方，手拿一直

铅草草一把直尺， 伸直手臂，从面部葛

柜址瞄准。 如果鼻庵位于尺子下方。 那

么你是从下向上看头部。 因此韭部位于

视平线主上直是向后幅斜。 如果头部的

轮廓取四分之三视角盘前视角从下往上

看， 两耳之间的的直线就位于鼻子下方。

「才 - · 
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视平线以下

M上往下着物体，你能看到物体量事或少的

面面。 如果所珊的物体是头部， 你能看到头部的

面面。 悻高出头部越事，看到的面面越事 ， 高出

的越少， 看到的顶部越少。

头顶住于视平线下方，距视平线最近，在视

平线上的头部轮廓围中，一个威人某部的中心稍

低于两耳主上的眼镜腿构成的幽线。这条线E长1

将经过眼睛，把头部分戚两部分。 耳底和鼻屉位

于同水平线。 两耳构戚的环绕头部的曲线同眼

睛构成的曲线平行。

如果物体位于视平线下方！ 你是从上往下罩。

那么你能够哥到头顶部分。 这样的话？ 头部的头

顶、应部和两侧都有向视平线靠近的趋费。

A人前额下眼角址亘颐费开始，画一条曲线到

下顿最重址，装示出个向下俑斜的平面。 这条

曲线就是面部两大平面（正面和侧面）的转析址。

这里是眼檀和镜腿骨析的地方，也是同耳之间线

条经过的地窍。

、

\ 
/ 

/ 



4 

2 

4 

2 

87 



88 

头部的圆形

两耳之间连线上万！ 头部两侧的头盖骨是圆形的。它的 部分是腔骨！ 在头部侧面！

最直并且最费出的部分有厚厚的弹性减震机制。

头盖骨下边是圆柱体形状的面部。 因为有正面和呈向后收趋挚的两个侧面，圆形面部

的上万与下方能堪谐调。上面部分就是上额骨！ 形状不规则，从眼商扉部到嘴呈向下趋垫。

下面部分就是下简骨！ 罔嘴部曲线一致！ 是三角形的下顿倍的一部分。

鼻子位于圆柱体的中心。

鼻子下方是嘴哩，与所在的那部分圆柱体轮过相吻合。喘理包住牙由，与牙由的形状

相吻合。

实际上！ 各个平面呈不同角度相互连接就组成了头部的形状。虽然没有精确的比例划

分、但是不论使用置视画量还是从哪个角度观察I 我们 定要使各个侧面相互平衡协调。

「1
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头部的剧形事l方形

四万线是方形的轮廓， 圆形绪是

圆形的轮廓。 绘画中典型的量人都是

这些形状在一起适当结古草压差的结

果。 圆丑王朝方形苦不能植此和暗地相

连，那么很难产生有力的艺术表达，

也不能形成良好的格调。
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立方体结构

在立方体上构建头部。需要有组棋的意识，以比例分割和对照为根据，眼睛知道如何

结点定位，垂直线将头部分割成两部分。 这两部分相同、相对、相互和谐， 两侧完主样。

经过下眼皮画一条水平线，将头部分成两部分。下方部分的中l司位置就是鼻子底部。嘴位

于下巴上万。在下巴和鼻子之间距离三分之二址。在立方体上构建头部，头部是具有体积

串和坚实昂的，迫使头部喜羁用遭视画量表达出来。



。，
σ， 



94 



＼
A
Lu－
－、
、－r4．y

＼
／

M
J
二
之

飞
飞
飞

冉
、
＼
～
i

二
…
，
J
L

／
i
k广＼
川

95 

飞
八UUU
V
S
J
牛

-t
u 

椭剧形结构

在椭圆E上构噩头部， 首先应想到

这由是一个鸡蛋旺。 主线M县田到下简

经过五宫。 头部分成三个部分， 成人的

头盖骨和前额占头顶部的一半。 下半部

分可再在划分，中间位置是鼻子底部，

嘀位于下巴和鼻子主间距离的三分之二

址。 当头部倾斜或转动时， 面部主轴随

，青这个椭圆形变动， 比例分’l同以前

样。

在椭圆形上构建头部， 眼睛和耳朵

被曹做是中线。 中线之上是头的顶部，

下1i是脸部。

垂直于刚才所画的主线，再画一条

线， 这是面部上卫－条中线。 在这条线

上， 划分五富的相时位置。 头部通过脖

子做出各种动作， 摆出噩恙。 当头部前

后量向两侧倾剧时， 主也部和脖子的运动

和韵律都是相互共酷的。
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头郁的光与影

光投射到物体上会有光和嚣，会产生亮面、暗面和投影。 从明亮部分过涯到半明亮部

分，过班到中间色调，再过撞到暗调。 投影是某个物体的缸子投射到另 物体上，产生出

的捆似的形状。

绘画中常诅，光与嚣的变化是有限的、可分嚣的，称之为色调查化。 用亮调、 中间色

调和晴调这三个色调可以表达所有的光’居变化。 色调的明晴过擅、 南＊变化以互相互调和，

幢幢产生其他不罔的色调变化， 不过这种变化更细砸、 更难定义。

有很事种方洁、草渣和手段处理光罄。 －种是，量高轮廓，只用明暗来构噩形状1 物体

的边都是用光’6提出来。 另一种方量就是先画出物体的轮廓．再用光’6表现出物体的质晤，

就是说物体的轮廓已经表示出物体的厚度和体积，只要用一定的晴调就可以表示出物体的

质瞎了。

色调查化是相对的 1 它依辑于物体周围的环境。

1 1 



先用平面表现出头部组棋。

当头部转动时1 平面分割没有改变。

无论如何转动，头部组棋不变。

平面有前面、面面和侧面。
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先有立体概章。

亮面和暗面有明显的区分。

相同大，l、章相同亮匪的色调不要相部。
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比较分割

对于成人来说，从头部量

上边到最下边， 眼睛大植位于

中间位置。 曲儿的头部和面部

可分为三部分、眼睛位于中垂

线从上量三分之二址，所有同

步的鼻子应部位于眼睛和下简

主间距离的三分立二址。 成人

和胡JL王军龄不同， 两者之间一

定有量异存在。

威人和幼儿童在龄不同， 头

部的形状也有显著的区别。 威

人的前额形状向后性，额骨更

为提出，下简骨更有楼角 ， 整

个头部实际上更方一些。 地儿

的头部E惶是－个拉长的椭圆

E，前额丰满亮出，到眉毛扯

置渐变平。 下榻骨和面部其他

骨〉里有长开， 脖子比韭部显，l、。

青年人的面部比婴儿的长

些，没有那么圆。 眉毛以上的

生部没有随餐面部下芹的增妖

而按比例增长。
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儿童的头部

儿童的头盖骨形状上和成人的头盖骨不同，它只是用来保护头部。头部的形状惶是

个拉长的椭圆形。从前额到头部背面的长度最大，两耳之间的距离最直。前额丰满而且非

常哭出，在眉毛仕收住置平。面骨和下顿骨没有长开。与头部大小相比，脖子显得细而短

小。头部最直扯费出部分比威人的低，保护颐额E域和耳朵。前额和头背面（枕部）特有

的费出部分也是起保护作用的。

儿童的头盖骨薄而富有弹性，能堪缓解致命的重击。肩膀窄小，现臂无力，所以哭出

的前额有必要从正面保护面部，其他方向的哭出部分则从两侧和后面保护头部。

从婴幼儿到青春期，面部的上方和下方会有根事变化面部上方脸会变长， 鼻子、额

骨更加费出；牙齿的变化使脸的下半部分变直、主E厚；下顿骨变得更有棱角；咽肌和方形

的下顿更加明显。



面部肌肉

面部肌肉固定在骨髓上，

与应肤相连。

头部的青路是固定不动的，

下顿以按链形式与之连接。

咀嚼肌肉带动下顿活动。
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表 情

人的面部有各种各样的表情， 就惶声音有很辛音调一样，盹够睡觉到并且不断暨化。

豪情不且是因为某些肌肉收缩而产生的。 而直事地是因为肌肉主间的联合运动和且向运动

的曲松而产生的。 同 组动作， 比如诅髓英和大雯，这两个豪情只是程度不同的相同动作。

眼睛、 嘀部周围的肌肉是环形肌肉。 这些肌肉的主要功能是闭眼和合睛。 环形肌肉围

绕眼眶，附在眼眶内角上。 外眶肌肉同面部边缘肌肉吏织在一起。 另外一接耳罹肌肉是嘴

部周国的肌肉。 外层肌肉和周围的面部肌肉主织在一起。 内居肌肉作用于嘴晤。

眼睛和嘴周围的肌肉有两种明显不罔的肌肉相互作用，一些肌肉起制约的作用，一些

起巨制约的作用。 嘴向西侧拉伸时， 额骨肌肉瞌抬升至下眼皮，做出幢莹的豪情。 通过肌

肉运动，费然声大罢不仅使面部产生变化，身体也会有反应。 当做呼眼动作时， 胸部和

隔膜就吉振动。

嘴唇、 嘴角向下， 牙由露出来， 眉毛雏晴I 这是绝望、恐惧、 生气和愤靠的表情。 人

的面部各肌肉结古起来能形成棍多表情。

「l



额骨

蛙眉肌

眼辑臣肌

＊颠骨肌

主额骨肌

颊肌
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下顿

下顿裂缝下n . 下巴摆出来。 画两条线

袤示出其底部直度， 两条线E长，在鼻中隔

（上唇红和闸）处相主形成三角形向下棋入下

膺底部。 下额每恻各有个平面， E伸至耳

咽下额角。

下铺有多种形状高的、 怔的、 尖的、

圆的、平的、有沟的、 有酒寓的、长下巴、

jJ(下巴等。
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眼睛

眼宵（ !ii(韩眼ill ）上面，被厚重的额错所支撑，

额骨在其下1i进步起到主撑的作用。 眼部周围

整个骨幡结构旨在保t户眼睛这个晶莹伤害的， 罔

时卫是脸部富于表情的五官立 。

眼睛位于眼寓肉，被脂肪抬垫着， 眼球的形

状有点圆。 串串在外的部分由瞌孔、虹膜、 角膜

和白眼璋组成。 角膜， 是一层遭明的物质，刚好

罹置在虹膜上， 就惶孚装上面的水晶表壳， 其原

理是把一个较小圆形物的一部分覆盖在另一个较

大的圆E物上。 这也是眼睛前面提宿费出的原因。

上眼皮可以上下运动。 眼睦合上时， 轻轻盖

住眼睛，张开时，眼险下方部分沿着眼球曲线抬

-4=c<
、、、＝干、＿，，ι 、、.. 
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起，就惶书桌渭动式顶盖，折进眼睦

上半部分之下、形成道撞着。你能

感觉到遣明的眼角膜是凸起的，上眼

应只是盖住它的部分，上眼应因此

也是哭出的。眼匪的隆费部分随眼璋

的运动而移动，无论在眼睛张开还是

合拢时都是如此。

下眼应不动，可以置撞，向内轻

1\1<收缩，眼血肉端向下鼓出一点，眼

睛边蜂的上下眼睫毛惶动物的融；且

样保护眼睛。当有异物要进入眼睛时，

上眼应能堪本能地闭上。

吁：

huy 
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耳朵

耳靠的形状是不规则的，位于头部同

侧，耳聋与面部帽撞址在下额上方成角的

那条线上。 人的耳韭不能活动，形状惶半

个边撞翻卷的晴， 下边连接曾一棋脂肪组

织，称为葛垂。 最早时耳朵这些肌肉很可

能是用来捕提微弱的声音，现在有了很多

裙毡， 形状已经有很大改变，不过还是只

有确定的几种形状。 耳是有外边缘， 其形

状往往残留着罩茸样的瘟迹。 耳是里有

且隆起的部分， 耳洞就在这填隆凸部分

的前面， 山耳道口边的瓣状物从前后等

方向悻护着。

耳矗有三个平面， 用两条从耳洞向外

$：射的线分割出来袤示，上面条租下面

务。 草一条线袤示出平面中下降的角，

第二条线表示平面中上升的角。
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鼻于

鼻子在西部正面中心位置，形状惶棋子。鼻子相部与前额相撞，鼻子扉部在上膺中心

址。从前额向下，鼻子形状斯直、体积斯大。扉部从中间主撑鼻子，两侧有软骨支撑。

鼻子的骨路结构由两个鼻青组成，从鼻相部向下E伸直鼻子的一半即止。下面的部分

且关由五个软骨组成上面两个， 侧面两个，还有一个将鼻腔分开。

鼻子上有两个模状物在靠中心（称为鼻梁的点）稍微上一点项链。一个棋状物一端朝

向两眼之间的前额，另 模状物的端朝智鼻子扉部。当其深入鼻韭址的球形部分时p 模

形南窄。
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从上晤中间址｛鼻＜！＞隔），鼻的两片软骨

向上E伸到鼻韭处形成球状，然后向两边张

开形成鼻孔的两个鼻圃。

鼻子的软骨部分能动， 雯的时幢鼻圈上

升，呼咀困难时鼻孔张开。表示厌烦时鼻孔

缩小， 表示轻醒时鼻量和鼻尖上翘。 鼻子表

面的应放E可以植起来。

J者j
吃喝

F .< 

//I豆r （ 》气
> ~ J
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鼻子有根多种韭型

小鼻子、 大鼻子、 特别大的鼻子，塌鼻子、高鼻子， 鼻乡也有肉璋的鼻子，鹰辑鼻和

直鼻盘。

鼻乡也有上翘的、 平的、 扁的、 击的，还有童的。

鼻固有窄的、 鼓的、 圆的、 平的、 三角形的、 方的，还有杏仁形状的。
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嘴

1 2 0 

牙齿位于圆柱形的下简骨上，所以下简骨决定晴的形拙。 如果这个圆柱前面是平的，

则嘴唇睛，嘴巴细长。 这个圆柱弯曲程度越大，嘴唇越丰满，畸型越憧弓形。

从鼻子且部到上晤之间这部分中间有一个坚直的沟槽，两侧向两边E伸，有下垂聘团

到嘴角处收住，有肉串亮出的部分尊立为晴柱。

上晤中间有个模形体，与上面的沟槽相连。 两片嘴唇细长，向两边E伸， 在喃柱下面

『－、气

! 
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收住。 下晤中间有个沟槽， 两侧圆

班费出 ， 有三个平面，最大的是沟

槽处中间向下的平面，两侧各有一

个平面，向两边E伸描商量薄， 理

部曲线向外提出 ， 追有上膺搜条长。

下睡下面，庸的这部分向同情

料并在下额型住处收住。 中间有菁

E隆起，侧面有两个圆形提出 ， 连

在晴柱上。

椭圆形的口腔周围有肌肉纤维

（口轮匣肌）在嘴角址主织叠舍， 使

皮肤收缩附着在嘴柱上。

喃外边缘的皮肤有一条皱纹，

是从两侧，．凰E伸下来的，这条皱

纹向下同下额型纹融合。 由这且肌

同伸展出各种不同的面部表情肌肉。

比较哥哥，嘀事有很事种形状

厚嘀事、 晴嘀唐、 晴膺向前寞的和

嘴晤向回缩的。 每种耻状还可以M

这些方面比载哥哥直的、 弯曲的、

弓E的、 花’曾形的、 撞晴的以且扁

平的。

~恐画

卢｝喝J 窍导险哇亩，、

局）喝~了，／）＇磊吧r器E、E与、’J』晴J 、

./ 
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颈部

颈部是圆柱形状， 同膏柱曲线一致1 当头部向后仰时1 颈部的曲线向前轻橄弯曲。

从前面看！ 颈部固定在胸部上1 上万被下顿遮盖住部分。从背面看！ 稍1\1<平些，头

部的背面立于颈部主上。颈部两侧有'l11肩支撑1 耳聋后面有一回肌肉向内并且向下到颈部

帽址。两回肌肉在锁骨凹陷址连接，实际上，在颈部前面形成了 个倒三角。这两回肌肉

就是两个侧边 ＇ ffll三角扉边是下榻的扉部。这两回肌肉就惶女帽两侧的罩着的蝇线。

这个三角形有三个明显的形杖 个形状憧童子的软骨叫做晤， 它下芹的环形软骨叫

轮杖软骨1 下方是甲状牌。男性的啦啦相对大1 女性的甲状眼相对明显。这几个形状加起

来就是我们所说的唯结。颈部可做以下几种动作上下活动、左右活动以及扭转动作。
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颈部的正面
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颈部的背面

颈部位于R肩主上。 现肩有瞌厦， 颈部在

中间。 颈部两侧有制方肌主障，肌肉形状M背

面疆是董形的，向下的低点王后背。 肌肉侧面

精角队肩带址出来，与三角肌相对1 两面对角

上升，主撑住头的后部。

因此，颈部的力量来自于颈的背部。 颈的

背部有一点平坦，与脑颅属部相连。
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颈部肌肉的作用

胸制乳翼肌从胸骨顶部和制骨

末端到乳翼骨这段（葛韭背部）。

作用肌肉合拢时， 头部拉向前，分

开时，扭转到另侧，头部低下。

提肌、肩脚骨肌从上脊椎骨圭lj

肩脚上万这部分。作用提升肩牌骨。

斜方肌从枕骨、颈背韧带、菁

椎骨、草＋二相菁骨到制骨、肩峰和

肩脚骨这段。作用伸某部、提肩、

扭转肩脚骨。
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Nate，为什么肌肉的名字全带“骨”

颈部的肌肉

阑肌肌样从胸和肩到喃肌和嘴角的

个遮盖物、 作用使颈部皮肤擂皱1 幢

角下拉。

二腹肌前腹肌，从下巴后面的上额

开始，后腹肌，从乳虫骨这端开始，有环

形物将其固定在舌骨上。 作用抬起舌骨

和舌失。

下简舌骨从前面看， 形成嚼的底部、

下简应部。

「｜



舌骨和喉

1. 舌骨

2. 甲状软骨

3. ＇！＇状醒肌肉

4. 二腹肌

5. 茎费舌骨

6. 胸舌骨

7. 斟方肌

8. 胸销乳费肌

9. 斟方肌

.／一－飞

\\ 

卢＼／？~／：飞）
飞／／

Nale，？在哪

＼气＼』

怪：＼〈飞飞入
、主半百／→电气
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颈部的运动

颈部有七节骨柱骨！ 每节能唱小幅度移动。颈部转向一侧时！ 那一珊的每节骨柱骨向

后移动直到垂直！ 相反侧向前移动 ！ 颈部同时伸长。从头骨下来的第二个关节是最重洁

的，它位于运动中枢并可以转动。 依靠头骨与颈的结合点这个关节， 只能够做点头的动作。

做这个动作时1 颈部其他骨路是不动的。

1. 头部和肩部幢幢朝所有的方向转动

2 头部是个级杠杆

3. 头部肌肉的移动

3 



( II ) 

1. 下顿底部

2. 胸锁，L宪骨

3. 锁骨和胸锁，Ll尾肌胸骨的附属物，

这块肌肉上万直接到耳韭背部。

皿

( I ) 

1. 下上额骨（下顿骨）

2 舌骨

3. 甲状~软骨（唱结）

4. 气曹

（国）

1. 颈部的形状是格圆柱体， 同

脊椎骨万向一致。

131 



(V) 

1. 颊（下额）

2. 颈部脊椎骨

3. 第一幅肋骨

4. 锁骨

1 3 2 

(W) 

1. 颈部这个圆柱稍摊前倾， 尤其是当

头部向后仰时。

2. 喉结

3. 颈部和胸部之间的凹陷部分

(VI) 

1. 胸铺乳费骨

2. 锢骨附属物

3. 胸骨附属物



(V田）

1胸咽乳费肌

(VI) 

1 当两辑肌肉同时作用时， 胸楠乳

吏骨使头部从肩部－侧扭转到另

侧， 这两蝇肌肉使头部低下，脸部

向下。

2制为肌在枕骨曲线上E韭骨，其

肌肉奸维的走向为向下向外倾斜。

3草七节颈部脊椎骨， 为颈部背后

明显提出的－节菁椎骨。

(IX) 

1颈的背部比前面平而且段， 顶部

主障共部并移动某部，肌肉使预部

上方的头部运动。

飞 33



颈部侧面固

1. 下额

2. 喉（喉结）

3. 胸铺乳吏骨（胸骨）

4. 锁骨

5. 胸骨

134 



眼部肌肉

1. 二腥肌

2. 舌骨

3. 经过调耻状物的肩舌骨

颈背部图

1. 胸铀乳!JI:骨

2. 5使肌骨

3. 握肌骨（肩脾骨）
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躯 干（ I ) 

前视阁

胸廓或称胸部， 是由骨髓和软骨组成的。 这些骨帕用来埠t户里面的，（，，肺 ， 也能够使胸

部这个组辑配古身体的不罔动作相应扭动。 胸靡蛊由胸后面的脊柱、 两侧的肋骨和前面的

胸骨组成的，它们保萨心肺， 就惶悻球手量的面罩保t户脸部一样。 胸靡的结构幢幢弯曲 ，

有弹性，因此还可以看作是个风箱。肋雷不是完整的圆圃，世此之间也不是平行的 ， 它

们A脊柱开始向下幅斜I 在两侧以一定的角度弯曲 l 朝胸骨方向隆畏。 胸腔前面的骨头叫



盐骨是人体机械动作的

轴心部分，它是躯干和退步

的主点，在人体占很大比例。

盘骨组棋轻撒向前，同躯干

捆tt:li一些。 两侧的隆起叫

做赔骨摆出部分， 它是侧面

肌肉的主点，所以向两边摆

出，前面tt后面置。

做胸骨。

如果每根肋骨都是固定不动的圆

形，那么胸部就无洼移曲，也无洼扩

张。 根据革命的理论，人在呼气时，

胸骨向外扩张＋分立－英寸，能够阻

达困8.23an＇ 的空气，如果用力，

可以咀进重事。 到 1147. 1 an＇甚至

1638.71αn＇。
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躯干的组块

躯干是由胸部、腹部（盘骨）还有

它们之间的腹上部组成。胸部和腹部相

比较者说是固定不动的，中间的腹上部

是活动的。

画一条线表示制骨，确定胸的顶部。

然后，穿过胸肌和腹上部的凹陷部分与

制骨平行画一条线，形成胸部组棋的庄 、、

、 部。 ，. 1 
l \ 弓形线条下方是腹部，它是最为活

/ ／『 动的部分。画条线，大约穿过惊酬
\ 部靠前的点，这条线

l / \’ 腹部的轮廓显示出脚叫开的线条
' ' 飞、 d f二＇－＇ 胸部和肩部模形向下分开的线条， 以及

\ \ \,._. .. \ 、、 ),:, 支撑侧面肌肉的棚。

\,,'/ ? ( j 民主~／
u总 ' i 飞主;0如J 、~＼＼飞斗（I I仨－ '.ii］； 三二：3
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变成两个棋子，而不是个弯曲的棋子。 其中

个是原来棋子的上半部分，原来的棋子向下

lsl美但没有完全E长下来，另 个是原来棋子

的下半部分，这部分与上半部分相空。

腹部组出变化最小，其中夹有－道主是槽，

南斯消失在腹部下1i ， 棋形＂＇＊至耻骨址。

139 
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躯干的平面自翩图

从上面看， 去看可分为三个不同的平面。

从两帽锁骨的内三分之－9He胸大肌的扉部（此点正是胸大肌朝向上万插入上肢骨的

地方）画出两条线。 然后用 条穿过草六根肋骨的底线，把刚才画的两根线条连接起来。

草二个平面是腹直肌，形成腹部的上面部分。 在这里，把它看做平坦的平面，与上万

胸肌和下方的胃部相撞。

草三个平面棍圆，两侧固定在下方的肋骨和盘骨上。 这个平面就是腹部，位于躯干下

的腹腔内。
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躯干的肌肉

1. 大胸肌属于胸部

2. 锯齿状肌肉脊椎骨伸出的肌肉。

3. 能唱下拉于手臂的肌肉胸肌、背阔肌。

4. 外展肌肉将大腿向中线拉近。

5. 穿过环形盟裂缝的键肩舌骨、二腹肌。

6. ，骨轮膝盖骨、腿和韧带。

7. 直立的直肌腹肌和腿肌。

8. 董形肌肌肉是董形的， 不是直角的， 且肩脚骨到脊柱。

9. 三角肌三角形， 两肩相等。

10 . 斜;lj肌平梧形状。

11 . 形杖歪斜的肌肉。

I I 



4. 前每肌

5. 腥外斜肌

躯干的结构

腹直肌从合生耻骨圭lj肋骨软骨， 即从第五块肌肉圭lj草七块肌肉。 作用拉伸胸部。

前锯肌从上肋骨地把快董lj肩牌骨一一斗悻柱的边埠， 注表型。 作用将肩脚骨向前方

拉，提升肋骨。

腹外斜肌从下~肋骨草八块王髓骨顶部和耻骨韧带。 作用拉伸胸部。
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躯干轮廓

直立躯体正面在轮廓上

构成条长曲线，这条曲线

被胸肌边蜂的凹陷址、、肚脐

的凹陷址分割成条基本等

长的短曲线。背部的曲线体

现在腰部所形成的条向腹

部方向大幅度弯曲的曲线、

与肚脐相对，与胸部仕的背

部长曲线连接起来，以及较

短的臀部曲线，胸部曲线被

几乎与之垂直的肩脚以且其

下面的商而隆寞的部位分割。

躯体在轮廓上形成三个

组棋胸部、腰部、骨部和腹

部。相比之下，草一组棋和

草三组惶不大活动。

躯干上半部分，胸部组

棋的边辑结由制骨的线条所

构成下半部分， 其边撞线囱

肋骨的软骨曲线构成，与胸

部直径垂直。

胸部由于胸部吁砸而扩

张，其上的肩部可以自由活

动，带动肩部、锁骨以且肌肉。

脑部的下边辑是向前上

万睛斜的肋软骨的膏，前下

方走向的肋骨本身也是胸部

的标志。胸部的标志还有锯

肌（大锯齿状）指寞和从脚肌

转角址成排的小三角形，它

们与肋骨的软骨相平行，并

于背阔肌下方消失。
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下部，盘腹部呈前上万走向的斜瞌。盘腹部的前面因腹肌收缩而变得平坦。臀部可以

自由活动，改变精盐骨的幢角。

胸部和晒腹部主间的中部有羁于晃动的腰推。实际上，整个脊椎的所有弯曲和伸展运

动以及大部分的体侧运动都产生在这里。

此部分的标志是－IR斜侧肌、在盘腔界限稍Ill偏上址，向里靠上万一侧的身体部位上。

此部分因躯体的位置不同而变化显著。
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( II ）肌肉

1. 背阔肌覆盖即将醋入上臂的腰部

E域，即二头肌沟槽下边辑位置。阔

肌脑膜是主是表型肌肉，理璋的罩在后

腰和腰椎且胸椎下端附近的惊青青脊

上。

2 前每肌只能在腋商下胸腔边看

到其下部的哭起部分，遣回肌肉大部

分部掩盖在大胸肌和背阔肌立下。

3. 腥外斜肌附着在下部的八根肋骨

上，并和前噩集相连后E伸向下。

148 

2 

躯干轮廓

(I ）骨路

1. 肩脾骨， 块大三角形平骨，在

肩部顶端和制骨相连。

2. 肋骨下面是背阔臆膜，参见（ II)

肌肉。

3. 胸腔是由肋骨围成的腔体，肋骨

在前面与胸骨相连，在后面与椎骨相

连，上方的肋骨恨短，到草七相肋骨

开描变长，最后一幅肋骨是最长的，

它固定在胸骨上，上面的七帽肋骨称

为真肋骨。
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(IV）在轮廓上，躯干前面以构成且

边璋的肋软骨的骨誉为括志。 前辑

肌的指状费起向上向前同腹外割肌

会吉（肋骨本身是向前下方牺斜的）。

在与馆骨连接址， 腹外斟肌呈

厚的制向，翻曹辑结构、其r,;_部构

成筒骨沟，当肌肉的侧收缩时，

躯干泪左右方向转动。 当两侧同时

拉动时，腹外割肌向下牵引肋骨，

于是身体前幅。

（·）前锯肌使肩脾倚向前，并使肋

骨提升。 而背阔肌则拉动脑臂向后向

里运动。 当跨越肩脾骨下角后， 它的

上埠呈曲线向后折至草六草草七胸幢

等高的位置。

前辑肌构成脏寓的内量。 它伸入

肋骨上部的那部分是量不见的。 而在

大胸肌和背阔肌主间可以清晰地卦醉

出其下部的第三草草四擒。

149 



150 

胸腔

1. 杠杆活动时的主点茸枢纽。

2. 肋骨须由肌肉提力才能提升。

3. 肋骨的前端在肌肉的作用下降低直升高。 无论是升高

还是降低，肌肉都支撑着肋骨转轴直保持真平齿。 肌肉由

两个”引革”发力， 个世胸部提升‘ 扩张，另一个世胸

腔下降。 这些作用相巨的肌肉即通常所诅的提肌和障肌。

胸部的扩张和收缩依靠封闭胸腔的骨鹏所构成的机械

装置。 肋骨在背后与脊柱结合，从那儿它们向割下方投射。

当肋骨被向上拉动时，它们同时也被向外拉动， A人而与脊

骨之间的虫角大于直角 l 懂得与其前部相连串的胸骨髓推

向前。 令胸部扩张草收缩的肌肉带从骨盐向斟上万直达胸

腔的前部和两侧。

3 



躯干（ Il)

后视阁

料方肌是－jj,董形的肌肉，其上端在头骨应部，下端正好在肩

脚骨下面。 其两个转角在肩脚带址，与三角肌相对，尽曹实际上斜

方肌和三角肌是连摆在起的。

肌肉群从慨骨向上扩散， Mi丘位肋骨和肩脾骨下角则向下扩散，

M而形成了外形明确的许事小董形。

肩脚骨的骨脊单是1tl显著， 它斜指向肩部的转角。 它同脊骨的

楼呈大于直角的固定央角，而与其下部朝外的转角呈直角。

放松状；！；下，骨脊和肩脚骨都隐藏在屉肤下面， 因收缩而睡胀

起来的肌肉使那里呈现为凹槽。

在这些肌肉中 ， 骨脊两侧的肌肉都是很喜羁醉认出辈的， 三角

肌在下面”外些， 斜为肌在上面靠里些。 但斟方肌同时还从骨脊的

内端E伸到脊柱的正下方。 其下面是帮助形成隆起的噩缸肌和肩膊

握肌。 董E肌从肩脚骨斜向上直到脊柱，肩脾捏肌侧则从属脚骨上

角几乎是垂直向上直达颈部顶端。

i 
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背部有着棍辜的凹陷和凸出。远不仅是因为骨路结构的原因 f 还因为许多菌的肌肉层

之间相互支错重叠。应该牢记点只有在活动的时幢， 业于表面的或外层的肌肉才能显现

出来。正因如此，不曹位置如何变挠，菁骨、肩肺、肩峰部位以及惊骨的顶部都N固视为

该区域的标志。

菁骨由 24 节菁椎骨组成，主队贯整个背部，以一道沟槽为标志。 脊椎分为菁椎、胸椎和

腰推。颈椎骨数目为 7节，其中草 7节是整个脊椎骨中量凸出的。 胸椎部分的沟槽不憧下

面腰椎部分的那样潭。胸椎有 12 节椎骨。 当身体向前弯曲时、这部分的椎骨会很明确地显

现出来。

接近腰椎部分，菁桂的沟槽开抽查理，凹陷和陷商是其明显特征。同时f 在身体的这

部分，菁椎也变置了。它通过报骨表面抵达尾骨，然后变得平缓。

肩脚带的外角部分是肩峰，它是由肩脚向上的隆菁部分的外端离址所构成。肩脚，又

称肩脚骨，是棋平面状的青路，紧贴着胸腔壁，其内侧是平行于脊椎的垂直边撞，它有
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一个明显的低位点，一条长外边指向醒亩 ，

条短上姆和肩部斜坡捆平行。 睡脊， 或说

扁脾骨的骨脊，始于脊骨的边蜡。 约向下二

分之的位置，以三角嚣的形就变厚，当高

过外上角时耸起。 在此处，肩关节向前同锁

骨会吉。幢脊、脊椎骨蜻和下角为吏出的部位。

上外角变厚以形成事纳眩骨头的肩菌， 从而

JI;成正常的庸关节。

弯曲直伸展运动几乎完主在腰部或腰椎。

体侧运动则是全身性的，对转身运动而言，

如果脊椎骨是直立的，则呈现在腰桂， 如果

\ 

脊骨是学弯曲的，阻IJ呈现在脊椎的中部； 而

如果脊骨完全弯曲，贝IJ呈现在脊椎的上部。

在腰椎部恤， 旋转的转轴位于脊骨的后面；

在脊椎中部，转轴位于中间，而胸桂的运动

其转轴u[于脊骨的前面。

每快脊骨R略微U孟动， 而整个运动是许

事这些小运动叠加的结果。 肩脚骨可以沿胸

腔罪面向各个方向滑移，并能向上提起以至

其去端就其脊迫在皮肤下提起。
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躯干事l鸭郁的机理

胸腔和盘骨主间是’u尔为腰部的一段脊椎连接在

起的，通过杠杆原理，肌肉的能量作用于这些骨怖。

值得身体前行、 后退量转身。 骨盘就由是一描只有两

条轴跳的鞋子、 其衷心为霞关节、“轴条’就是走路

或跑步时前后摆动的两条腿。 当有力作用在杠杆的长

端时，在另 端的能量就会增加。 而如果需要速度的

话，杠杆就可暨短些。

当背部和骨盘前后草侧向弯曲时1 人体肌肉的能

量只能在关节址拉西班弯曲这些杠杆。 背部的活动置

到脊椎骨幡结构的限制。每段椎骨都是个枉杆，胸

腔和盘腔正是靠它们实现弯曲直旋转。 从后面看『 躯

干呈个巨大的模形，模嚣的韭点向下， 基匪在肩部，

棋形直插入警部两支置之间。 运动时， 这两部分发生

旋转量弯曲。
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肩脾带

肩脾是醒入而非贴于背部。 肩脚且其顶

点的附着址向制骨址造动。 并在肌肉力量的

作用下抬高、降低或扭曲。 除了锢骨于前面

的胸骨主盎址外，铺骨和肩脚骨的活曲是自

囱的。 这些骨幡环绕幢耻的胸腔， 形成肩脾

稽。

障7与胸骨连接处外，肩脐带可以抬高

直陪1旺，可以向前，可以绕静止的胸腔扭曲

而绝不盘’E响呼气或咀气。 在肩脚骨的前后

边缘和锁骨的两端主间有一个空间。 在运动

中，使肩部向上离开胸腔的肌肉互相之间保

持警完，售的平醋。
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三角肌

三角肌在E状上幢－个三角。 它起自锢骨的外三分立一址和肩峙的凸缘， 主队围肩脚骨

脊骨全长。 其三部骨都是向下的， 中间部分垂直， 内外部分倾制向下， 根短肌踵贯穿其

中，插入舷部的外事面。 造化使得这三部分能t协调配合。 当三角肌的这三部分部工作时，

幢幢胳臂垂直抬起。 如巢王角肌从锁骨和肩脾骨顶部时角1i向拉动的话， 可以便脑臂前后

运动。

当胳臂向下时， 脚大肌绕其自身扭曲。 当胳臂伸展量举过韭顶时， 其肌纤维是平行的。

在描绘胸部时， 有七点须走意，（ 1 ） 脆在何址与胳臂分圃，（2）与铀骨的连接， 。）在何仕与

从制骨向胸骨的过撞撞合； （4）从胸骨向下的斜坡，（5）与第七肋骨的主会. (6）瞎越直至

离开第六肋骨址， （ 7）紧靠前胸骨下方的第二、三肋骨的位置。



肩肝骨
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肩脾骨的机理

1. 冈下肌

2. 冈下肌

3. 4、圆肌

4. 大圆肌

5. 三头肌

6 眩骨

当把肩部视为一个机械装置时，我们试图发现其功能杠杆作用且力量。肩部须被看

做胳臂的基座。

下页的大图显示了肩脚骨的肌肉排列情玩。胳雷和肩部间隔有一段距离，造物主如此

设计是为了使胳臂能世向前，向且后方拉动。图中所示的所有肌肉都起酒肩部。而这些肌

肉嵌入胳臂的位置均为眩部的顶部前部和后部。这样的位置懂得这些肌肉在世此拉动时

肌纤维收缩，从而使胳霄产生扭转运动。只有在由斜方肌、背阔肌和三角肌围成的三角形

空间内才能完主理部分地看到这些肌肉。





1. 肩脚提肌提拉肩牌骨，使肩脾角度上高。

2. 董E肌位于第七面推到第四丰田草五胸椎主间。 据升璋固拉肩脚。

3. 冈下肌A人肩脾骨与脊骨相喃处向前拉动肩牌。
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面与脚’－校撞，同时还在肩部顶端

和肩脚惜的肩峰校撞。

4. 肩脾骨转动时（Mlil面看）的轴线

正是锁骨和肩脚顶端的主主址。

5. 肩脚骨。

6 脏骨。
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胳臂

胳臂的扉部在肩脚带里。它的

相称为眩骨的骨髓是圆柱形的、

稍1\1<弯曲，球形头部位于肩脚骨的

环形腔内。它的球窝接点上覆盖

个润滑胶囊并通过带有膜和军带的

牢固立架固定在起。这些骨架在

不同的角度支撑胳霄，并能自由运

动。胳臂的下部世止到肘部绞关节，

其内部和外部有两回隆费骨节，叫

向骨节和外骨节。

两个骨节都哭出在表面。向骨

节作为酒量点，它比外骨节直费出。

前霄有两回骨，一回叫尺骨，

尺骨的凹凸刚好包襄住胳雷和肘部

两个关节之间的圆形表面。在这幅

骨头的下部末端有个球形关节，

在小手指一侧的腕关节上，显示得

棍清楚。另棋骨头叫做挠骨，与

大拇指一侧的腕关节相连。它是直

的，向上呈曲线到它的顶端。挠骨

的顶端，l、 呈抨状，在眩骨的外骨

节址个带环将其固定住。

在大拇指一侧的手腕上的挠骨，

环绕曾在小拇指侧的尺骨伸展。

在肘部胳雷和前霄形成一个钱点。



肩部烧面向下， 惶一个棋子，棋进平缓的胳膏外侧，

王其一半的距离。

在这点，从前看，胳曹向下模进肘部下方的前臂。

当大拇指转商身体时， 前曾提面是椭圆形的，当前臂骨

主旦时，它变成圆形的。

与手腕时应的棋面，其宽度是其厚度的同情， 惶一

个半腥的棋于向上伸进前霄，王其一半的距离。

MFo面看，肩部在侧面进入胳臂。 在其下方有一个

可旋转的幌子，棋于的中部是肘部陋的平面，与时部到

肩部保持在一条线上。 前曾是圆的还是椭圆形的， 取决

于前臂骨是否空里。 手腕的直厦是其l!J度的两倍。
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上臂肌肉

前视图

1. 鸟缘骨

2. 二头肌

3 臂前肌

4. 旋前圆肌

5. 屈肌，组合肌

6 长旋后肌

3 

鸟撞骨 J头鸟埠骨

到脏骨肉侧，向下至其

一半的距离。 动作向

前拉眩骨 i 向外扭转眩

骨。

二头肌长端!A关

节腔｛肩崎下｝穿过陈

骨上部的凹沟， 短端A人

鸟埠骨王幌骨。 动作

下降肩脚片，弯曲前霄，

向外扭转幌骨。
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土臂肌肉

外侧视图

I. 三共肌

2. 任旋居肌（/It;.街肌）

3. 挠侧腕任f华肌

4 肘

5. f申肌组合

伸肌组合

伸肌手指从外骨

节到全部手指的草二字
画

草三指骨。 动悻伸展

孚tli。

伸肌蝠’l、手指从

外骨节到小手指的草
二

租草三倍骨。 动作伸

展小手指。

伸肌腕骨＇｝，（j,f骨

节丰田尺骨的居面到小
手

指的庵甜。 动你展开

手腕并向下弯曲。

肘部从外骨节的

背面到鹰嘴部分和尺
骨

的轴部。动休伸展前臂。
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胳臂的各向视图

胳臂的前视图

(I ）骨髓

1. 鸟撞骨是这部分肩脚骨伸展到固定眩骨顶部的抨状边撞的上面。

2. 眩骨的顶部是圆形的，并植软骨覆盖。 它与肩肺片的关节腔撞融。

3. 眩骨是人体的长骨主一。 它由一个骨体和两大末端组成。 上部连接肩部，下部连接

肘部。

4. 肘部的眩骨骨体从前到后是平展的， 末端形成两个提出物一个在内侧， 另一个在外

侧，分别叫做向骨节和外骨节，内侧骨节直哭出。

( II ）肌肉l Nate，前几页都写的鸟蠕骨
1. 鸟撞臂是一块小的圆形肌肉 ， 位于胳臂的内面， 邻近二头肌短的一头。

2. 叫做二头肌，是因为它分成两部分长的和短的。 长的头沿着眩骨的霄沟上升，在

肩肺片的关节腔的上边辑插入，短的一头附在噜骨上。二头肌惶一个随下降到肘部下的

挠骨。

3. 臂前肌位于二头肌下。它横插过眩骨的下半部到尺骨。

j Nate，原士写的霄肌

（·）二头肌和臂前肌位于胳膊前。当它们弯曲肘部收缩时，每块肌肉都有一块相对的且

向肌。 譬如如果两块肌肉不1年相反的运动， 手指就不会弯幽盟伸直。二头肌和臂前肌

是三头肌的直接对抗肌。臂前肌包裹前方眩骨的下半部，并插入肘部下的尺骨。他深入

尺骨的部分恨短，以至于它在产生能置上址于不利地位，但由于其拥有短枉杆主原理，

能置上的生利可以由速度来弥补。

(IV）肩部块面憧一个棋子，向下世人胳臂外侧面王其一半的长厦。当二头肌不收缩时，

是平的，它向下棋只肘部下的前膏。肘部上方的胳臂棋面有许事变化形式。二头肌休息

时是伸长的，而在收缩时它变成短的和球形的。
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胳臂的后视图

(I ）骨幡 j Nate，什么东西。
1. 眩骨的人结位于眩二头肌的外侧。 在它的量上端，是一个提出的肩部骨质点。 尽管覆盖

着三角肌，它实际上仍然影响着表面的形状。

2. 眩骨骨体是圆柱状的。

3. 尺骨的鹰嘴组成了肘部的失端。

( II ）肌肉

1. 长头。

2. 外部部分。

3. 三头肌的内部部分。

4. 三头肌的单膛。 三头肌的命名是由于它是由三部分或者三个头组成， 一个是中间的。 两

个是边上的。长头从紧挨着关节舌下边的肩脚骨的边上产生1 终止在个直大扁平的腿上！

这个臆同时也是向侧和外侧部分的重点。外侧头从眩骨上部的外侧产生。内侧头也在眩骨上，

但是在内侧！ 两回肌肉都附着在且腿上1 且腿插入了尺骨的鹰嘴。

5. 肘后肌肌肉。 小小的， 形状是三角形， 上面附着在眩骨的外幌址， 下面附着在尺骨上，

是三头肌的E续。

（·）肌肉只通过收缩而起作用，当作用力停止后它们就放松下来。 位于胳臂前部的肌肉，

通过收缩弯曲肘部，通过伸展而伸直肢体。 三头肌被其他肌肉的弯曲带动着。这些肌肉运

动的肘关节是一个钱链关节1 它旨在一个平面向做直前茧后的运动。

(IV ） 三头肌覆盖着胳臂的幢部，它贯穿整个眩骨骨体。 这块肌肉上面窄，下面变置，直到

三头肌的外侧头的沟槽址！ 从这里， 三头肌的单腿沿着眩骨成为 个扁平的平面到达了尺

骨的鹰嘴。 三头肌的且随接置了三头肌所有的三个头的肌肉纤维。这个直属的脑与眩骨的

走向致。
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胳臂的外侧视图

(I ）骨幡

1. 肩脾骨肩蝇。

2. 脏骨头。

3. 脏骨体。

4. 外幌。

(II ）肌肉

1. 三韭肌是一块有三个头的肌肉。 通过收缩．它可以伸前膏。

2. 二朵肌是棋有两个头的肌肉。 通过收缩. 'E:可以便肩脚骨下降。

3. 脏肌。 通过收缩，它可以便前臂弯曲。

4. 脏幌肌。

5. 挠侧腕长伸肌。它负责伸展手腕的运动。

（·）肌肉和它们的腿是运动的工具1 就跟操纵木偶的铁丝和线绳一样。 在上臂， 提起和

放下前臂的“棋丝”位于与骨头平行的方向。 身体的所有肌肉都是相对成班的，当 幌

肌肉拉的时幢，相对快就产生刚好合适的反作用力来平面这个拉力。前曾就是一幅杠杆，

二共肌和三头肌都在它的上面起作用 ， 在肘部屈伸胳膏。 刚刚提到的与胳膏平行的肌肉

懂得前曾向前和向后摇动。 另外还需要提供一个世手臂向拇指侧转动的作用。 为做到这

一点，力量施加在眩骨下三分之一仕的外回上面的地方，并且向接近手腕挠骨端头伸展，

就是直接肌肉悔助转动门把手和螺丝刀的。

(IV)M外侧观察胳膊， 可以看到三角肌下行，幢个模形沉入到胳臂外侧的沟向。 二头

肌和三头肌的战面就位于侧面。 那里还有－个”外模眶.就是长旋前肌。 这些不同的形

体代裂了完全不同的功能。 机理且是有－个目的或者是慢慢地移动个沉重的物体，

直者是快速地移动 个较轻的物体，在肩部的缺陷体产生力量，在肩部下的胳臂上面产

生速度。 这一机理， 懂得手腕和手可以做上下移动以且圆~运动，与举起脑臂的相对慢

速的运动相比，这种运动有定的稳定性和自由性。

179 



180 

2 
3 



胳臂的内侧视图

(I ）骨幡

1 上臂的脏骨，由一根长的粗圆柱组成。因为它没有弹性，所以只能在关节业转动，肩

部的关节提起胳臂1 肘部的关节弯曲胳膏。从内侧看， 眩骨的长端包含个覆盖着层

软骨的圆滑的珠！ 它被成为眩骨头， 它在肩脚骨的砸型凹坑里， 也就是在关节孟里面渭动。

2. 圆柱状的眩骨体。

3. 眩骨的内躁比外躁直大，E哭出。它是前霄屈肌以且将前臂的拇指侧拉向身体的肌肉 ，

也是旋前圆肌的起点。

( II ）肌肉

1. E晕眩肌 M晴雯到眩骨肉侧向下王其一半的长度。向前拉动和向外转动眩骨。

2. 二头肌长头始于关节孟的上边界， 短头始于挠骨侧的晤哭。它使得前臂弯曲 ， 使挠

骨向外转动。

3 三头肌卦为长头、外回头、内回头。它伸展前臂。

4. 眩肌 M脏骨的前端和下半部卦到尺骨。它可以便前臂弯曲。

5. 旋前圆肌 M内’罪伸到挠骨外侧向下 半的地方。它使手掌向下以及前臂弯曲。

6. 旋后长肌 M脏骨外部醉状蜡到挠骨端头。它使前霄向后转。

（·）胳霄和前霄闸的转动中枢或者提节，肘部是主点，移动杠轩的是肌肉的力量。当前

霄被举起的时候！ 力量是由二头肌和前眩肌施加的。当发生这运动的时候！ 三头肌是

不动的。

(IV）队向恻嚣， 胳霄在肉乎乎的三角形区域，肘部以上三卦之二的部卦，呈现出最大的

直匮！ 然后斯窄，形成一个凹槽，以它的且胞为边界。胳臂的内侧视图，与身体相撞的一侧！

有些朝各个方向伸展的肌肉 ！ 以便于这些肌肉沿着它们所依附的方向拖拉关节。它们

从不同的角度主错重叠，撑起了胳需1 并且使它有较大的运动自由。
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三头肌和二头肌

1. 三头肌使屈曲的胳霄伸直。

2. 二头肌使胳臂上的时部和前臂弯曲。

如果没有两块肌肉的收缩， 根手指都不能弯幽和伸直。 棋肌肉通过收缩而起作用。

弯曲前臂的方法与弯曲手指的万遣一样。 胳臂前面部部分肌肉的收缩可以弯曲肘部。 那些

位于后部的肌肉脏伸展和挺直脑臂。 前臂这个杠杆以肘部为转动中枢或者提节，时部是它

的主点。 要伸直脑霄， 沉重的二头肌与它对抗肌即二头肌起相巨的作用。 当这两棋肌肉中

的任何－辑停止作用的时候， 它们就放松到以前的状事。

胳臂包含一根强壮的柱状骨头， 这幅骨头围绕肩部的关节转动，可以抬起脑霄，它围

绕另一个在肘部的关节转动，可以便脑臂弯曲。 这些关节可以相互滑动，井且当它们收缩

盟者植松的时候， 可以被拖拉， 当运动盟者放松的时幢，就改变了罪面形状。



胳臂的机理

人体不仅通过肌肉的力量弯曲肢体，而且可作为制动器使用，使搏运动踵遣。 倒捆，

二头肌和眩肌位于上臂的前部，通过它们的收缩，可以弯曲肘部。 如果力量完全路止，

前臂就全掉下来。 但呈其对应的反抗肌肉以制动器的方式，使得运动不是不可控制。而

是西慢下来。 肢体和身体的运动中不能，E有这种威缓运动。 这种踵罐运动的机理存在于

所有肢体上和身体的每一运动中。
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前臂

前臂的肌肉可以移动手腕和手。它们的上面是左边的肌肉 1 下面是膛。这些腿被捆缚

着穿过并位于手腕和手指的下面。前臂的肌肉有各种各样的结构和外形。有些带有陋的肌

肉是单幌肌肉， 当它们到达手腕和手指的时候旦变成了两回肌肉。肌肉能堪快速准确地视

情：.11需要而单独起作用罩着成坦起作用。

1. 前臂的前面和内侧囱肌肉组成， 这些肌肉囱单臆始于眩骨的内躁， 在眩骨下面以

占肌肉三分之一长度的胞为其末端。这些胞分开以后1 被插入了手腕和手指1 它们被称为

屈肌。

2. 前臂后外侧的肌肉作为一组。 从外幌和邻近的眩骨蜡处产生。 作为一个块面，它

们比位于前雷同侧的回面高出 些。这些肌肉从整体上来说，它们沿着前臂的后侧下行，

然后1 当它们接近手腕的时候分成了脑1 在比它们被一条成为环状腕韧带的带环约束在适

当的位置。

3. 当胳臂植穹成直角并且手指向肩部时，屈肌肌肉通过收缩处于运动状态。 这时，

肌肉向其中心降费 1 而肌肉的脑却把手向下拉。当手在手腕址被弯向前臂的前部时1 被称

为弯曲 ！ 相反方向则被称为伸展。

4. 伸展前臂上的手，就展示出位于前臂外侧和后侧的肌肉和腿。 这些都植环状韧带

约束在适当的位置。圆形的前臂由肌肉构成，它们大多以一个E伸到或者绕过手腕和手的

长胞为其末端。其中的些肌肉可以活动前臂上的手或者各个手指关节。也有些深层的

前需肌肉 1 随从它的上面伸出来！ 并将这些肌肉遮挡住了。



185 



186 

( II ）肌肉

1. 旋前圆肌。 且它的眩骨的内幌的

起点，朝曹向下向外的方向插入外侧

的挠青青体重其一半址。 它可以通过

收缩来向向转动前雷和手，完成弯曲

前的动作。

2. M眩骨的内幌处产生有四棋屈肌。

其肌肉本身大事厚实，它们的下半部

终上于长腿上。

3. 掌长肌。 也是一块屈肌， 显示出

棋细长的腿。 直指向手腕的中间，

它插入了伸展到手掌的掌臆膜上。

4. 尺骨腕屈肌。

2 

3 

4 

前臂的各向视图

前视图

(I ）骨船

1. 眩骨， 是上肢章大的骨头。

2. 在眩骨的下端有两个哭起。 内侧

的费起（向幌）＋分提出，单是显而

属见，被用作个酒量点。

3. 尺骨的钱链位于肘部， 与上面骨

头的连接!It似哎含的鸟嘴。 它下行到

小手指一侧的地方！ 在手腕上呈现出

结状的费起。

4. 挠骨在它的下端主持着手腕的拇

指侧。 在它的上端！ 端头是中主的。

以便于在眩臂的挠骨头扯自由活动。

2 

3 

4 



（·）肌肉串、组位于它们所活动的关

节的上面和下面。懂得前霄前面凸出

的肌肉是屈肌。当它们收缩的时候！

它们把手腕和手拉直！ 就惶铁丝或者

蝇子被拉直样。

(IV）从前面看前霄，眩骨的内幌是

一个标志，骨头是平行的。在这个位

置，肌肉和它的脑指向下面的手腕和

手。

草剧，旋前圆肌，斜着贯穿到

了挠骨的中间。第二棋，腕屈肌，向

手的外侧辐射。草三棋，掌长肌，朝

向中间。第四剧，尺骨腕屈肌，朝向

收的内侧。这里命串的肌肉位于前臂

的前向侧，主部起酒于眩骨的内隙。
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居视图

(I ）骨舶

1. 胳臂的脏骨为 个骨体和两个端头。

2. 肘，尺骨的鹰嚼。

3. 尺骨， M肘部到，l、指一侧的手腕。

4. 镜骨，前臂在拇指侧的手腕址。

5. 镜骨的主虫。

(II ）肌肉

1. 舷幌肌且眩’－骨体向上三分之一址的外缘生出。 随着下行它置斯增大，最大尺寸蛙

大约在外幌的水平址。 在下面， 它的纤维植－个插入挽骨重费的长腿代苗。

2. 在舷骨上，就在旋后肌的下面，长出了腕长伸肌。 这棋肌肉通过根细长的臆下行

到食指，并瞌命名为挠侧腕长伸肌。

3. 肘后肌，一民小三角形的肌肉，附着在llt骨的外’果上，并且插入到肘部下面的尺骨址。

4. 包括刚刚提到的腕长伸肌在内共有四棋伸肌。 其中的三搜M脏骨的外幌址长出，以

肌肉的形式下行到一半的距离，再E伸到手腕和手指的腿而接止。 第四屈从外幌主上的

脏骨的骨体蛙伸出。

5. 拇指伸肌。

（·）前臂的肌肉位于肘部下面！通过细任的腿可以活动手和手腕，这些凰从手腕下面或

者上面通过的时幢， 被牢牢地辑缚在上面， －幌肌肉向它的中心收缩，是一个固定规律。

它的世理和准确的运动取注于它的长匪和体坝。 如果前臂的肌肉植盟置在更低些的地

1i. 胳臂的英愚就会植砸坏掉。

(IV）址于前臂外后侧的肌肉植认为是旋后肌和伸肌群。 官们在二韭肌和三头肌主~l大约

沿胳臂向上＝分立 的地方。 这些模形肌肉的位置比旋前肌或者屈肌群高，因为它们在

脏骨外幌上面一段距离址。 伸肌群的起点在悍的下面。 伸肌臆在胳臂的后部并且单是指

向舷骨的外幌。 伸肌是前面的旋前肌和屈肌的对抗肌。 舷幌肌的主要运动方式就是一峡

屈肌的运动方式，但也起旋后肌的作用。
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肩部和胳臂的组块

肩部、 胳臂、前臂和手的组填平是直接地

互相头时某地连接起来的，而是以各种角度覆

盖和伸展着。 它们是一些梅隆起来的棋形块。

将这些组幌先构造成棋面。 我们有肩部组

埠，盟者三角肌，它的长边向下向外倾斜，在

末端且斜角， 它的宽侧向上向外，窄的侧笔直。

这个组块斜着伸展擅盖在胳臂的组换上面，

而胳臂的组棋是垂直的， 其置侧向外， 窄边向前。

前臂的组烧从胳臂端头的后面开曲，并且

绕过它，以一个角度向前向外。 它自两个正方

E组成。 前臂的上半部分是一个重侧向前， ’曾

边朝向侧面的快面。它的下学部分比上面小，

它的窄边向前， 直恻朝外（手举着， 拇指向上 ）。

这些民通过模形连串在一起，而且肌肉轮

廓的曲线就结合在这些直线上。 三角肌本身是

一个模形，它的顶点隐涯的胳臂外侧的四槽中，

;a其下行E 半的长度，三共肌组棋以一个模

E结束。 这个模形在进入尺骨菌的时幢，转向

外侧。

前臂的组剧在外侧以一个棋形（眩挠肌）覆

盖胳臂的末端， 这个模形在胳霄向上三分之一

的地方出现， 到达前臂的最宽扯的置顶点， 然

后向手腕置渐变细， 其方向单是指向拥擂，在

内侧， 也是一个模形， 它位于胳臂后面，其方

向指向小手指｛屈肌和旋前肌）。

「 i



在前臂的下半部分，组棋的窄边，朝向拇

指的，是由这个来自外侧的模形的E辑部分构

成的。 朝向小指的难边是囱来自内侧的模形的

一端构成的。

当肘部伸直，手向里辑的时幢，前臂的内

侧线条与胳臂的内侧线条成直接， 当手向外辑，

这条线瞌设置有－定的角度， 其角度与手腕的

宽度帽呼应。 小指侧（尺骨）是这变化的中枢。

前霄正面的屈肌臆单是指向骨节向侧， 其

背面的伸肌腿单是且是指向骨节外侧。

手的宽度是与前臂下部组幌相呼应的，不

是直接把它连接起来，而是有个从上亘下的

过擅。

极
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胳臀对前臂的模分

后视图
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旋前肌和旋后肌

两个转动前臂的肌肉力量来自旋前肌和旋后肌，它们是通过将一根臂头主亘在另一根

主上而完成的。

1. 旋后肌M手腕伸展到上臂向上三分之一的地万，是一块长肌肉。 它的下三分之一

是腿，在眩骨外幌址。 它的上部厚实，位于前雷外向上三分之 址，其作用可以弯曲向后

扭转。

2. 与旋后肌相时的是又短叉圆的旋前圆肌，它斜着向下穿过前臂，在眩骨的内幌处

插入到挠青外侧中部附近。

这两居肌肉以车轮一样的运动在尺臂上拉动挠骨，然后再向后，把手的拇指侧拉近或

者拉远身体。 旋后肌的力量能够用来转动门把或者螺丝刀。 它是前臂仅有的可以在表面上

被主部看到的屈肌。
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肘部

1. 肘部的量上面一点就跟从前面所看到的

样。 尺骨晤寞的向表面是弯曲的，以便

于扣罩在渭轮一样的眩骨渭拿之上。

2. 眩骨部下端有些平。 从两侧提出来的是

内外隙。 在这两者之间的是接量尺骨膺的

圆槽。

3. 胳臂和前臂的骨头在此幢连接在一起。

这是个前面的视图。 上面的眩骨显示出

了胳臂弯曲时候的惊，它带有一个接曼尺

骨晤寞的槽口。 它只是在个平面向前后

运动。 在眩骨外幌的下面是一个小圆囊，

叫做眩骨的挠骨头，挠骨头在眩骨的表面

渭动。

197 



肘部各向视图

前视田

支书掌前臂的的大骨头可以回绕着肘

部的锁踵而摆动，同时，支撑手的小一

些的骨头可以绕官转动。 前臂的这两根

骨头尺骨和幌骨，都有费出的晴和沟

槽。 它们M上面斜着向下和向肉。 榄骨

泪曹这些沟懵在两根骨头端头部的结节

址绕曹尺骨转动。

眩骨量下点给肘部运动提供了一个

钥胜。 在上面？脏骨骨体被上臂的肌肉

完全砸盖着。 在下面1 内外幌在肘部费

出到袤面上，内IB！加明显－些。 当胳

臂伸直的时候。 外幌被肌肉遮住了 ， 当

胳臂弯曲的时幢，外幌变得比较R出井

且更喜羁定位。

1 ~~ 
~ 
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后视图

1. 肘部的眩骨在前后方向是平的，提止于两个幌。 在此中间是，骨车， 一个圆的憧线轴

样的形体，它被尺骨的鹰哺扣罩了。

2. 这是一张韭似线铀的形体一一滑车的图，它包含了位于侧面的幌。

3. 从后面，尺骨鹰嘴落入了脏骨背后的中宣部分，形成了肘点。

4. 显示出肘部按链的骨髓结构。
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侧视图

1. 尺骨在眩骨的，骨轮上摆甜。 连接的关节

被称为钱链关节。

2. 表示在胳臂肘部伸直前臂的机械机构。

三头肌的单脑扒住了尺骨鹰喃l 尺骨鹰喃继

而扣罩了!It似线轴的眩倩渭车。

3. 当前臂在路臂上弯曲的时健， 尺骨钩住

了眩骨的要似渭轮的机构。 在这个位置， 三

头肌被二头肌和前面的前眩肌对顶着。 它们

就成为向上举起前臂的力量，而扯于相＆1*

恋的三头肌不起作用，并且有些扁平。
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匾禽克满了摩串的脏宅， 囱于前面的胸大肌

和后面的重大的背阔肌，它长成7 个嚣坑。

它的庵面沿着胸量向前向下、向外幡料。

它的后量亘古在 些，因为背阔肌附着在后背

更加向下的地方，它的前臂更长一些，因为胸肌

附着在胳臂亘靠下的地方；它更加厚jl;－些， 因

为它是由两棋肌肉组成的，它也更加圆滑－些，

因为它的纤维堕然显现了。

二头肌和三头肌在进入这个寓里面时主织在

一起，而暗舷肌就夹在它们中间。 当胳臂完全举

起的时幢，班富的属部可能会由于胳臂骨头的端

共和位于那里的淋巴腺而鼓出来。
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手

人自然根据机械和动力学的原理将所有

的手栋准化。 古辑且木乃伊的手， 尽管已经

有几千军7 ， 仍然与今天的手，量有E别， 史

前人盎的手骨也是－样的。 百分之九＋以上

的孚是被它不墅的使用规律所轩J量化。

但是，画面上和瞰刻中的孚在不同的年

代却盘上了根大的变化p 穴居人在他们所居

住的地万的场量租房顶以及工具上刻画了记

号和图形， 其中就有手，毅现7那个年代的

特点。

扭·人、阿苗特克人租费国印草安人的

符号语言φ， 阿拉斯加入的图腾柱上，它们

当中的每个不曾是被障刻得凸出来的还是



雕刻悍凹进去的，不曾是画的还是＂＇挚的，

平曾是红色的还是蓝色的， 只要是只手

植E示出来－一忠于一定凤艳的芋，其特

征使黎明7t:是属于哪个年代盟者哪个部

草草者哪个种族，并且全部与其他军代或

者种族盟者部落有明显的不同。

亚迪人在富It石县的精壁上犀刻手，

那是亚迪人的孚， 能够很容羁地与其他种

族盟者不罔年代的孚E卦开来，挨且人通

过雕刻的和绘制的孚来讲故事，就惶其他

地万盘时代的那些孚一样独特。
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一只士艺重兴时期的手带有它自己的特

点 1 其特点如此之辜 ！ 以至于它可以被提炼

出来并且加以分盘。不仅作为一只士艺复丧

时期的手！ 并且作为 只早期或者晚期士艺

重兴时代的手。

没有个人对基IF兰达约、里皮、撞堤

切利作品的真实性有疑问。他们不仅是大师！

而且是根亲近的学者1 但是他们每个人仍然

画出了不同风格的手。

在后来的学校中 ！ 可能讲的是相同的东

西！ 要项维多利亚和荷兰的学校1 以且卓且

斯、鲁本斯和凡 · 瞌克的学校。至于凡 ·

黠克，被认为是不能画出曹动者的手，而米

勒被认为是不能画出绅士的手。

事实上！ 我们靠眼睛来观看是恨不准确

的。如果没有眼睛后面的思想！ 眼睛就是盲

的。是眼睛后面的思想懂得它与照相应片有

所不同 它能堪选择些部分加以强化，

而对其他部分加以抵制。我们是用思想来观

看的 1 仅仅是通过眼睛而已。

米开朗基罗 i在 存奇和拉暨南飞。他

们都是同时期的人物！ 都用样风格的模

特1 但是他们仍然画出了三种风格明显不同

的手。

阿华伯特 吾勒小荷如拜因伦勃

朗的作品中都有手！ 由于它们的独特性！ 而

被撞画界归韭为荷华拜因的手盟吾勒的手或

伦勃朗的手。

这些手的特点和风格变化，其原因毫无

疑问是我们每个人都熟恶的 1 简单地说，画

出来的手不量真实的手的自然规律来统一。

所画的手！ 除了那些想靠外！ 还有时代观幸

和个人品位，不会被任何且他的规律所统一。

按照这种前后关军 1 艺术章的工作也就

是对手的观古按照自然的规律加以统一一一

以自然来理幅它的目的、方量和规律。

可能会想到，幅剖学这门科学是对种族

的相对近代的认识。人体解剖不被遣律草止

和宗教憎恶还，量有许多华。即当这项研究已



经很有芷屉立后，仍然花费了很长

的时间。 它的重要性才埠入到其他

领域之中，豆花费了更长的时间才

懂得它在且中被咀收。

人们花费了几个世纪的时间来

学习队形体下丽粤投机理，直到现

在， 人们才学警队机理下面寻投潜

在的原因。 艺术鼻正开始将这些东

西晒收，同时通过这种方量提高

个人的技术会迫使其他人在罔一个

学校里面寻求提高－一这就是自然

的学校，她的原因和她的目的。

如果对于世甜、 风格和时尚的

这种趋垫，不能在孚上比在身体的

其他部位置明显地装现出来，可能

是因为手作为袤现的重要追径直没

有植理解。 手瞌认为是行为的奴策，

但是行为的奴章是表现的大师。

)) .,,,. 
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手的表现

通常， 脸植恨奸地训!ls以进行自程控制，而且可能成为掩饰思想和恩情的助手。

孚很少量到这样的训埠，并且不知不觉中对精神状辈作出了反酶，它可以反映出脸

所要隐藏的东西。

恤任何其他有生命的东西一样， 手被它的用i孟改变了。 虽然在任何个人身上的主部

改变玲、于百分之 ，但是在连撞几代人身上它可能会罩积起来。 也有的时幢是：uo表面

化和更加明显的部分被这样改变了。



在比人韭种族亘古老的力学背景下，我们可能具有种障变化，那么，在

这个基础之上罩积遗传的或者草族的改变， 继而又显示出了独特的历史和个

性。

儿童的手是几乎不重的。 它的皱裙和酒寓以且韭端细细的手指，代表了

几乎是纯粹的时韩性，这是所有瞌创造的自然遗传性。

老王军人的手代裂了相反的极端，是终端产品， 晕过分修改的疯狂，它瞌

时间的伤疤弄得充满了皱纹， 有着重大了的和方正的关节， 并且是抖动的。

在力学和种族变化的背景下，辈们有许辜的变化， 例如王军轻盟者王军幸，

男性盟者女性， 健靡或者病态，是劳动者盟者是贵族、强壮茸者墨西。

手的提型可能瞌划分为 1,1!;、圆形、小巧型，长的或者短的，粗的或

者细的。 手指自身的相时长厘部不相同， 关节、指干和手指县的相时厚度也

不相同。 拇指可能短、租或者细，可能与手紧贴着盟者远离开来。

习惯于沉重劳动的手表现出了很明显的变化，它更大直沉重。 肌肉自然

很发达，但这些肌肉都位于手以上的前臂的大部分。 那些手掌（皇际的）和

小鱼际费起的肌肉有写更大更万。 主要的关节增大， 重碑为正、相槌而且外

观不规则。 随变得更加明显， 皮肤更硬，以致于裙雏更埠，皮肤垫更厚， 可

能会厚厚地雄凯在边上。 应肤上的毛可能垂直起来， 惶是事毛样。 在平静

的时幢，它果取更加弯曲的韭势。 捏嚣的时慎，挑衅的拇指蜡曲在其他手指

上面，它变成了 个方正的、事节的、样子可怕的武器。

对不习惯劳动的手来说．情况恰恰相反。 手掌的肌肉显现出柔软圆滑的

外观， R肤光；曹细腻，皮肤垫却没有显现出来。 关节不仅不粗糙，而且可能

会过分地有弹性，小巧而稍稍有些角度，手的骨头很少有弹性曲线，它们可

能更直更轻。 孚在整体上可能更加匀称，更加沉静。

当被用于称为智能用适时1 革中需要自由性I 作为结果I 它就古有大的

运动自由，就会呈现更不同的壶势，井且将更喜羁表现出精神状菇。 按照这

种习惯性的丢在习 I 自由性和智能程度的比例l 所呈现的匀称性是自由有表现

力的。

有些典型的壶势不能过多归结于精神拙罪而是因为孚的机理。 例如小

拇指恻单是比拇指侧重有弹性，因为它与有力的拇指相时。 中指单是直向前

弯1 盟者草－个向前弯1 这是由于官相对大的力量。所有的手指首先从与手

相连的第一个指节向前弯1 然后－；；：是在各个指节。 拥指习惯性地有些向外

伸， 偏离了其他手指的方向。

现代心理学，通过研究神经罩统动力学，告诉了我们许事关于身体（包

括手）本艇的盎费和行为以及它们所表达的东西。例如在高兴的衰情和雄主、

勇气、理解、等惰，且下， 整个身体、四肢和喜税布一个完全不囱自主的张开

运动；相E地， 在不高兴的表情和平幢实的情况下， 有个闭古的在势。

在清醒状态而能力址于自费控制主下，孚有－个袤现出与抱置自己所相

罔的倾向，如四肢相睡在拇指上面，相噩噩者扭暨另外一只手或者身体的某

－部分。
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手腕事I手

手腕的骨头和孚的骨虽是梅

撞的，形成了一个组埠，孚随着手

腕而动。孚腕的宽度是真厚度的两

惰。在它与胳臂相连的地方，且宽

度和厚度都章，l、了 ，从胳臂的后侧

经过手腕到手是一个渐变的过程。

手腕随着手在前臂上运动， 与

主相连还有－些旋转运动， 但是，量

有扭转运动， 扭转运动是由前臂完

成的。手有两个组快拇指和手其余

的部分。

第一个组撞在手部的边上， 从

指节的边璋向下倾斜至腕部。 在平

的一帽，是从手腕到指节， M 侧

到另侧，是从第一指flj,j，指。 背

面稍稍有些拱起。

（钳子 ）

.i 

2 1 3 



（武器）
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指节拱起的幅度重大。 它们以拇指

且部为其圆心，第二个指节比且余的重

大直高，第个指节在拇指侧稍低些，

且有一个摆出部分，小指的指节也是如

此，这是由于它们的外露位置造成的。

在小指一侧， 手的形状皇由外展肌

和指节的费出部分形成的 ， 通过它们，

这一侧的曲线－Rli!伸到了小指第一节

的中间。

除了拳击k握紧时，手背面几乎是平

的。 ＊伸肌的踵位于袤面， 可能会在皮

肤下面植明里地提出出来。

子、 鸭子和钳子。

手有四个基本用造作为武器、铲

（铲于）

着
1 
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于租胳臂的机理

转动运动与旋转运动有所平罔

（旋转中的每个部位都弯曲）， 这在

手腕上平存在1 却由前臂的挠骨或称

主为前臂上的转动主骨而产生。手腕

的运动局限于弯曲和伸展（大约 个

回匮） 以且恻弯（时一般的手来说，

比 45 度稍稍多一点点）， 这两项运动

组合起来产生了某些转动运动。

在手腕到达极端位置的运动中，

手几乎且是参加进去，这是由于胞和

肌肉协作的结果。在这些位置中 I 事

宴上且是手指的分离和辑罪的运动。

通过帮助挠骨转动的二头肌，手

的运动直达到了肩部。手腕可以单

二，」 独完成除了转动的所有运动。转动王

差本事两个直角的幅度，是由挽青完

成的。世间种冀的更进一步的运动必

理由肘部和肩部来完成。

肘部最重要的是按链运动，这就

是为什么尺骨或者按链青大而挠骨小

的原因。手腕最重要的运动是转动适

动，因此，挠青构成了关节的三分之二，

而尺倩仅占三分之 。
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手的解剖

手掌与手指相连扯有四棋骨头，世称

为掌骨。它们在背面被阻覆盖辑；在前面

被臆拇指和小指的肌肉以且应肤垫覆盖

着。

有一个根槽，卜的运动，就惶是在这些

骨头之间张开把扇子。它们向曾手腕的

骨头噩集，几乎是稳定地合并在上面。手

随着手腕而动。噩集在手部背面的脑比骨

头更加明显。

手的肌肉短，仅仅跨越过个关节，

就是与手掌相连的指关节。它们可以分别

活动每个手指，津津地长在掌骨之间，世

称为骨间肌肉。它们分为两组，背面的和

前面的，或者说手背的和手掌的。手掌的

骨间肌肉是收缩器，将四指拉向中指，因

此，它们附着在手指（除中指本身）的每

个关节的内酒。手背的骨间肌肉是撑开器，

将手指从中间拉开，因此它们附曾在中指

的两侧以且其他关节的外侧。在拇指和小

指上的这组肌肉称为外展肌，由于它们址

于外露的位置，因此稍稍大一些。食指上

的肌肉在食指和拇指之间形成了 个哭出

的鼓包，小指上的肌肉形成了一个长长的

直到手腕的肉棋。



手掌恻视圈
、 孚背的’曾Isl肌肉
~. 手擎的骨间肌肉
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手的肌肉（ I)

手腕的四个角附着四班肌肉，其中有
一角附智商快（食指倒背面那两烧）。
手的背部肌肉

,. 腕尺骨伸肌

2. 指且伸肌
3. 插妖伸肌

4. 拇指短伸肌
5. 腕幌骨短伸肌
6. 腕幌骨1id申肌

220 
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手的掌部视国
7. 陈制1
B 院根骨匾矶
9. 4氏’事肌幢
10. R恻院且肌
11 - 2睡醒酿
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手的背部视图

手腕骨比前臂的端头要小，所以在西

侧收小。

孚腕骨位于相主里的两层之中 ， 在侧

面形成－个辑状，指向背面，然后南小亘

手背。在稍稍靠外侧址，由伸肌腿连接起来。

排列呈弓形的手腕骨指向背面。 这个

弓旺的两个自柱亮出在胳臂前面的线条外。

鱼际和小鱼际吏起以及手掌嚣于其上。



除了拇指和伸肌腿，手背是光滑的，

从侧到另侧稍稍有些呈弓形。从指节

到手腕是随斜的，手背比手掌重窄。手的

青路形状有些韭似扇形。手背的组剧，从

手腕平渭过直到草一和第二指节，然后在

小指侧置平变菌。
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分布在后侧的，可以疆到是伸肌脏。 这
些代豪7；且古在一起的两组，因此有重叠和
各种连接带。 E伸直拇指和小指的腿仍然各
不相连。
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手的肌肉（11)

后视图

l . 单酶伸
肌

2 小脑晨跑
？’l嗨悻肌

3 手背骨闻肌肉
：拇指协

凯

；梅蜡外展
舰

缸砸指短悼
凯

岛号审崎岖
毡，塌誓配勘

l
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手背后视图

在孚背侧的膛，高高地绕过了手腕。 根

显然，它不可能在两个方向使手腕呈弓形，

而弯曲作为一个如此重要的功能，伸肌腿被

迫向后向外远离运动中心，他们在手腕弓形

的外下侧部分捆全。 它们在最弯曲的时幢是

拉嚣的，这样手指便不能被紧紧地合上。

手腕弓酷的拇指侧重大一些，更高并且

更向前提出，直撑曹拇指。 它在于有个重

璋的醒人物，与足酿的内侧相比是方嚣的，

而且霞的端头是个璋－一豌亘骨。

在孚腕的小指侧，在尺骨端和豌亘骨主

间，量1年可以量到个“摇杆’ 模状骨。

这是孚腕弓形紧喃豌亘骨的部分一一它

的外侧端。 当孚弯曲到相时侧盟者做拉的

运动时，它是亮出来的，当手主撑在那一侧

的时候 ＇ t:几乎与尺骨成为体。
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手掌视图

孚掌与手腕主间有－点点重叠，手掌伸展到手指

的第提节址。 它由两部分组成，中间里手掌心。

在拇指一侧是这既不分钟最大的部分一－鱼际。

与之相对的是小鱼际， 而在指节下面贯穿西部分的是

第三部分，即手掌的小丘。

鱼际是高高的，肥厚而又柔软，它包古了拇指短

肌，并且是与拇指的骨头即草节三角股所形成的。

小鱼际J;:-j,:c－些， 位置:t:1ff ，直坚硬， 并且更加

接近三角形。 它包含7小指的些肌肉， 由于这个手

指和掌斜肌所址外嚣的位置， 所以它较大。 它最远伸

到了小指庵部，与那里的一排小丘主织起来。 手腕址

以个沉重的盘似旦跟的的纤维垫盖住了豌亘骨。
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孚的掬造

孚掌视图

孚和人体一样，有－恻处于运动状杏，另 恻

处于静止状嚣。 角度最大的一倒是运动侧，与主相

时的就是非造动侧或者直帽。

随着手撞撞下（旋前）和植拉向身体， 拇指侧就

是运动侧，小指侧是静在帽。 静在倒与脑臂成直线，

而拇指侧几乎与它成直角。

静m－侧的构造线是从胳臂向下贯穿到小指底

部的直线。 动态一侧的构遭线从胳臂向下贯穿到手

腕的拇指且部，从那里向外到了中间关节，位于手

最宽的部分，然后到了草－孚指的关节，接着是第

二个字指，最后与小指址的静牵线连起来。

孚向前伸商身体时， 拇指侧就成了静态侧， 并

且与身体成直接，而小手指几乎与它成直线了。 静

牵构造线向下贯穿到拇指的中间关节，而作用线向

下贯穿到手腕的小指侧， 然后到第关节， 等等。

六条动悲构造线， 无论植拉噩噩者拉远， 当手

手’院向上翻转时，都是－样的。 它们确定7手指的

位置，井且表明7孚的运动和比例。



,. 拇指外展肌
2. 拇指短屈肌
3. 拇指收肌横头
4. 蚓状肌

5 耳状韧带

6. 小指外展肌
7. ,J、指屈肌

7 
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手掌的拇指侧

在食指和拇指关节中间是个

提出的棋面。 这是第一换骨间肌肉。

它是手部上的－棋大肌肉，因为它

址于食指的外露位置，同时还由于

它辅助拇指的埠故。 扭捏的时幢，

它与拇指垂直， 与共节呈幅斜角度。

它连接在关节处的指骨上，连到拇

指（草节）的整个侧面和掌骨的血

部。

它的边蜡是一层皮肤l 当拇指

暨换其位置时， 有时成半月形片状

充满凹坑和皱擂。

，由拇指的长度方向到最后个

关节， 在其背面可以晴到伸肌匾单

是指向手腕的上部。 在拇指的根部

可以看到另外－根腿，这就是短伸

肌，单是指向手腕的下部。 这棋肌

肉在第二关节处主舍。 在孚腕处它

们主间是一个凹陷部位，当手指伸

开的时候是很潭的。

－－－－－』～』』气
/ // 



手的棋面与前臂的末端形戚7 个

角度；拇指的棋面与手的血面形成了一

个角度。

拇指的肌肉

1. 拇指的长伸肌

2. 拇指的短伸肌

3. 拇指的长外展肌
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拇指的力量主要取决于它的短肌肉。 肌肉必须长，

以便于与它们要收缩的距离成比例。 手指和拇指末端的

肌肉因此就很长， 一直达到肘部。 拇指草一节和中间节

（后者的活动很少）的肌肉都很短，Rl丢到指关节和手掌，

它们的作用是与骨生的运动成直线， 肌肉运动产生的力

取决于它所施加在上面的杠杆率和角度。 长肌肉的运动

幅度小于四厦，而且具有快速力弱的特点。

这些成直线的短肌肉产生的力量很大，但是速度慢。

因此， 拇指的最恤运动比其他手指的最快运动要慢， 相

应地， 它的力量要大些。
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在拇指｛手掌恻）皮肤下面有三棋

可以明显量出来的肌肉 ， 音时是四块。

它们从前往后幢在是粗壮的时掌肌，

用于蜻罩骨朵， 宽大的外屠肌，形成缺

面的外吏部分，单薄的位于里层的短屈

肌。 更深的，横穿过手的是外屉肌， 当

拇指向后蓝平时， 它使手掌的皮肤向后

噩，晨，形成一个酷出的皱福。

I笋

俨ν

1. 拇指时掌肌

2. 拇指外噩肌

3. 外展横肌

237 



238 

手的小指侧

手的小指侧是用于推动的一

侧； 手腕的小指侧是相部手的拇指

侧是用于拉动的一侧1 因为拉动是

手的项重要功能，所以手和手腕

的拇指侧这一侧的所有骨路以及草

和第二指都要大些。



/ 

比起手的拇指侧， 手的小指侧与前曹末端形

成了 个重小的角度，它亘挟窄并且从来不能够

完整地义仓手的其它部分。 豌E形的骨头， 也就

是手的相郁。且是明显地址于手腕的下部。连在

它上面，是尺腕骨关节屈肌跟踵相时应。
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手腕撞在桌上处于蓝松状击时，其

量量应当落在豌亘骨上。 本能地保妒处

于腕弓拇指一端的更为脆弱的喃骨。

在这个位置上，由于屈肌腿长匮短，

手指单是蜷曲载者成弓形。

1 豌亘E骨



手的，1、指恻
,. , 1、据外匾肌
2 环形韧带
3. R骨屈肌
4. 藐直骨

2 41 
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悔指

时孚指、 手掌和前骨髓训辖的大师是拇指。

孚指噩，爬到一起形成一个冠状物。 伸开来， 它们且

它们的根部这个共同的中心辐射出去， 手指韭的连线形

成了一条曲线， 它们的中U是罔 点。 各排主是节（与手

相撞的指关节）的情形也是如此。

手指在任何位置弯曲草棚握都形成弓形。 每个手

指都以拇指为共同基点。 握罪的时幢， 每个关节形成7

一个有共同中，υ的~币。

拇指的棋面支配手。

甚至前臂的设计和运动也是为了提棋拇指量自由的

运动范围。 然而， 通过二头肌可以看到它的运动实际上

是队肩部开始的。
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拇指伸开时I 半时曾前面， 弯曲时l

t朝向手掌，也可能由于E力而稍稍地

向其弯曲。

t可能碰到食指的侧面， 然而却不

可能碰到手掌。 它与其余手指徊碰是因

为它们向下弯曲所致。



拇指的解剖

拇指有三段，并且有与其余囚指同样辜的关节。

拇指的骨头比其他手指的重大一些，且关节也E租址。

它的最后节有指甲和个厚皮垫。中间节只

有腿。庵部的一节是一个锥形肌肉棋，一直眼神到手

腕，手掌的“生命线”和食指帽部。

这个回面的表层肌肉包括一回肥实的，一回直大

的和回细小的肌肉。肥实的肌肉附着在骨头（时掌

肌）上，直大的肌肉形成锥体（外展肌）的大部分，

细璋的肌肉址于里面，指向食指（短屈肌）。

拇指和食指之间的血肤隆起成一个哭起的网，特

别是当拇指外展肌肌肉放平的时候。
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马鞍状关节

拇指的运动范围较小－一在扉部关节呈半个

直角，在中间关节其运动角度更小，在最后个

关节是呈直角。

~部关节是马鞍状关节，允许有半个直角的

侧向运动， 而向前和向后的运动in厦就更小了。

与其他关节相比，回中间提节址于外露位置，故

特别大，兵允许少许的弯曲和轻髓的扭转。 它的

特点是提供能量，而不是运动。 最后个带长肌

肉的关节一直埠到肘部，它具有直角运动｛这个

长肌肉必须绷罩其他关节，也包括腕关节）。



梅捕的块面

拇指的鹿部是锥形， 中间窄 ，末端是梨形。

指肚朝向前面而不是侧面， f$且食指的中间关

节。

最后一节明显向后弯， 长有指甲。 它的皮

肤点在底部宽厚，使其无不幸似于脚的外形，

黎明7它章量压力的功能。

中间一节呈方形， 有圆润的边埠， 比其他

两节小，有稍小的垫。

距部一节是圆形的，除了其背部遣袤的骨

节， 其余的都向各个方向凸虫。

247 
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拥指的肌肉

1. 拥指短屈肌

2. 拇指外属肌

3. 拇指对掌肌
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手指

手指的长肌臆队孚腕弧E中心辐射出 ， 之

所以由这点辐射出去，是因为孚指必须与它们

的力量捆符合，以防翘曲。 但是拇指的力量已

懂得手腕的辐射中，L、稍稍移向孚腕一侧，所以

孚的机理瞿古在血部的点。 只要能挤得下，

握嚣的手指全部指向这一点。 例如在半抓握的

状茬， 它们噩集在这里E威7弓形，除了绷坚外，

在任何位置，各排指关节都形成了弓形，他们

的共同中心也是同点。



手掌侧的手指骨路、 脏和包围层。



、>c－曙蜡－甲盟国帽”一甲’主’－~ .－可飞」一

士，二扩：巳~＼）飞 、 '1 ..，，...－，－·～飞－～－........... 

咬了兴六－ ~＼＇－－－！之二二歹
~＇~ : ,' 

//\\:/ 

手指的解剖

程们的四个手指，每一个都有三段骨头（指骨，吊骨）。每节指骨在其上节的基础上活动，

并使悍上节指青的末端墨露出来。 指其节的下面没有肌肉，但是臆A手指的背面穿过，手

指的前面囱腿和应肤垫覆盖着。

中指是最长的和最大的， 处于抓握状在时， 官与拇指正时，用以;ji;量主要的白载。 小指

是最小的和量短的，由于相压的原因 ， 它噩员洁。 官可以向眉伸搏笔其他手指更远，并且常

常保持这种植击， 这出于两个原因 个是手常常“坐’在小指的捆部上， 另一个是与帽指

成时角，在任何向外扭转的运动中 ， 它向后扭动的更事些，因此也常惺持这辈击。

30 3 植田＂＂，； {L理u~ 节

是节卜，
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应肤垫的长匮垂不事是一样的，远在手指紧紧闭合的时候是＋分必要的，但是指节的

长厦是不一样的，所以皱福不是正对关节的。

在草一指上，擂皱超越了指节1 正对着中间的关节，未及最后一个关节。在第二指上1

擂皱超出了手背和中间的关节，大约正对最后个关节，在草三指上，宿皱超出了手背和

中间的关节。在其他的位置上，情：.11因人而异。
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手指的关节长搏惶遣鞍扰， 也就是

说，一个向上到达7侧面，另个向下

达到了前面和后面。

所有情；JI.都是最远的骨头牵动稍近

骨头的凸端，懂得后者的东端露出来呈

弯曲状嚣。
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在掌心面， 当手指伸直的时候，

孚掌超过了指关节，亘下－关节的一

半，但是当手指弯曲的时候， 部分

随手指而弯曲 ， 并且附属于手指。 所

以，当弯曲手指时p 手掌处的指节先

弯曲。

---
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当手指址子捏置状态的时候，指尖刚

好盖住其嚣指’盼的顶端， 也就是说， 手

指击贴在手掌址的指情上， 顶着宫。 这是

手指准备做握拳动作的条件E射过程。

这样，上面两节手指比第一节长，但是，

当M指骨背面测量，第节的长匮与后再

节相等。

ζ二J～久
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厅扩一吓？？言：r.－~－
吃主二兰元二罢？～r
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正对三摆手指股的是四l;t!B(肤垫，所

以，皮肤垫要小些。

从指骨的背面酒量，第一指节和后面

两个指节差不宰相等（尽曹骨头本身短

些）。 当三个指节弯成一个正方形的三条边

时，四回垫址于这个正方形的内部。 他们

之间的三条沟是斜纹的，且他两条沟不规

则地排列罄。

一一－－－－－一－－－－」





拳头

262 

出拳打击时，力量蓓在草二手指的指节上，它最长，最有力，与挠骨在一条线上。

拳头撞得越紧，指节所形成的弓形幅度便更大。

草二排骨头址于同一平面向。

拇指贴靠在草指上，或者罩在草二指上。
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手！ 当它张开的时候是工具。

手！ 当它握罪的时候是武器。

当手出击的时候，草二指节晕晕哭出

的一个1 成为了撞击点但是当握踵的时幢，

它由整个拳头、骨头、胞和指关节所主撑。

如果需要重拳则指节往前出击！ 第二

个指节与手腕和挠骨在条线上，形成

个笔直的政埔锤。

265 
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与手相接的指关节

指节没有肌肉的包围，只有将其半包围着的

腿，以且粗糙的皮肤。

在握罪的时懂，这棋皮肤被罩睡地撑开，由

于与其他物体接恤， 它变得坚硬，因此，在址于

其他位置时，它合起撞纹。

掌骨末端是一个圃拱形，被革节指骨的臼

寓所包砸。 圆拱的四周有提出的万形凸缘起惺妒

悻用， 它与臼寓的边撞相E配，它们在草指的

组合中稍稍有些斜， 所以，指骨有些晕垂，用于

在侧向冲击中保护关节。
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与掌部相撞的指关节

1 指且伸肌

2 背侧骨间肌肉
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婴儿的手

在婴儿的手上，酶剖学特征和机械学特征都不明显。

但是隐藏在盎靠的肉和光滑的皮肤下面， 仍然是一样的。

事实上，’事剖学特征和机械学特征部还未明显地显现出来，

骨头还有部分是软骨，骨节还很小，肌肉还没有成型， 也

就没幢幢匾肤显现出其形状。

与成人的手的比例相比，婴儿的手腕很大， 同样地，

婴儿的手指很短井且均匀地置南童细。 没有露出的关节，

我们喜到肉是收置的，在孚背和其他指提节的背侧没有裙

撞， 辈们可以植到小凹坑。 孚腕明显地有个直撞福。 手

指的第一节，由于肉的鹏出租凹吭，墙上去很短。 另一方

面， 拇指的中间关节与其他关节样小， 最后个关节看

上去恨长。
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骨盆

骨盆囱三块骨头组成，同棋无名的｛没有名字）租一接艇骨（惺护性｝。

’t骨是棋形的， 大约有手那么大， 但是， 更确切地诅，其形状恤一直学弯曲的手， 捧

晴个很小的有拇指最后一个关节那么大的骨头（尾骨）。 古形成背部的中间部分， 先是

向后弯，然后向下，再向下， 向里弯。

两挟无名的骨头组成的形状韭似于两片螺旋辈，两片三角形的叶片，向相反的方向扭

转。 上面叶片的后部边角与能骨在肩部相撞，下面叶片的前部边角与耻骨联古在前部相撞。

鹏部本身形成7躯干的中间点，两战叶片扯于相互垂直的位置。



2 

3 

1 惊骨

2 耻骨

3 

前视图

后视图

3 坐骨

4 慨骨

4 

上部的叶片称之为惊骨1 下面的成为前耻骨和后坐骨！ 两者中间是开口。仅有的表面部

分呈上叶片（惊骨崎）的上部和下部（耻骨会合）的前面尖端。

骨盐的大小决定于它作为身体机械扭转轴的位置， 它是躯干和退步肌肉的主点 1 在比例

上较大。它的回面稍稍向前情！ 与上面的躯干相比有些方正。

侧面的蜡被称为惊骨睛！ 它是横向肌肉的主点 1 由于这一原因 ！ 它常向外哭出棍辜 ！ 前

面比后面还要哭出得多。

在边撞上！ 是属于腹量的一卷肌肉 1 紧贴其下是一个沟或者凹陷 1 这是由于酣部肌肉下

垂造成的 ！ 当这些肌肉址于运动收缩杖击就消失了。
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骨盆

姐回所示，人体大部分运动是基于骨蓝

的， 它前面的骨盐支撑腹部的肌肉块。 在后

面， 圃骨头形成7侧部的来端，其中艇骨

是最重要的埠。

可以疆到的肌肉全部位于后面， 形成7

臀部区域。 其中只有两段最亮出 ， 它们晕。

大”肌和中臀肌。 把骨盐作为庵部， 这两惧

肌肉作用在股骨上？其运动咱当于－个曲轴。

股骨的上端是弯曲的枉杆形状I 支撑精整个

身体。



5 

J~. 
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骨盘和愤

1. 阴道股班肌

2 缝匠肌

3. 股直肌

4. 中臀肌

5. 大臀肌

中臀肌从髓骨外’曼

面到股骨大转子。 运动

外展和扭转向倒大腿。

大臀肌从惊骨晴后

部、’t骨和尾骨到股骨。

运动伸展、转动外倒大

腿。
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’直部

西部处于不罔位置的时幢， 肌肉的表

面形杭暨化很大，帽骨睛就成为了 个惺

持不动的界标，它是个曲线，但是向后陆

祠，且侧视图呈现出两个线条，在上部，

它们主间几乎呈现出一个角度。

后面的线条以两个连接艇骨址的为挥

志， 线条直持撞向下，伸入’E部的世裙。

从整个线条来苟，大臀肌的肌肉向下，向

前， 直到股骨头之下。 形成了臀部和髓

部的肌肉峡面。

在这前面，中臀肌的肌肉从骨晴的上

端向下行， 形成了一个模缸，其顶点位于

股骨头址， 这两块肌肉主间。 是大腿的凹

坑。

中臀肌肌肉只高一部分位于最面，它

的前部被阴瑾股张肌覆盖晴。 阴道股张肌

源于骨晴的前面线条的边缘，向下与大臀

肌形成中臀肌的棋形块。 这两国肌肉被束

缚在防护大腿外部的紧密的脑膜握（能腔

带）上，这幌肌肉单是很费出 l 当回部处

于不同位置时， 其外E有很大的变化， 当

大跑完全放松的时候，它形成了 个U形

的回坑。

在骨晴的前端头是个小结，且这向

下形成了主身量长的缝匠（载缝）肌。它

位于大腿内侧的槽肉 ， 一直达到膝关节下

面，形成7优莹的曲线。

紧挂着这个小结下面，瞌撞匠肌覆盖

蕾的，有块向下的股直肌， 直通往膝盖，

从这个小结， 接条持续向下吉吉，标明了

腹部和大腿的界限。



1. 中臀肌

2. 大臀肌

3. 阴道股张肌

在脑部连接设计了一个球窝关节，在膝部有一个钱链关节。

随部肌肉产生韭似车轮的运动。那些E伸到膝部与股骨平行

的肌肉用于屈膝。
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下肢

下肢分为三部分 大腿、小腿和足。这些部分与上肢

的胳臂前臂和手相对应。大腿从骨盘E伸到膝，小腿是从

膝到足。

最长和量结实的青是股骨（大腿骨）。它在酣关节商址，

通过个长颈部与骨盘相撞， 它自己带有超出骨蜡最宽的部

分的轴。两条股骨（大腿骨）在囱此通往膝部的过程中通商噩

集，懂得膝部扯于酣关节窝下面。在膝部，股骨靠在小陋的

主要骨路（腔骨）上， 并且形成了一个钱链关节。 腔骨向下形

成向幌关节。此外，未及膝部的骨头是小腿的第二骨髓（脚骨），

它向下形成外幌关节。它位于外侧！ 在顶部和屉部附着在腔

骨上。这两回骨头几乎是平行的。在股骨和腔骨的结合址生

有骸骨（睡盖骨）。这是一块近似三角形的小骨头， 它的下面

是平的 1 上表面是凸的。

股骨的大辑于是i在腔部接合址以外的骨体的上端头。

股骨的下半部变直，形成两个钱链寞，称为租隆。它们

分别位于外侧和里侧1 并且都可见。



大腿和小腿

从股骨头（大转子）到膝部外侧有

条腿，称为惊腔带。它形成了从股骨

头到膝部外侧的直线。

从惊骨睹到膝盖骨，股直肌呈现稍

Ill膨出的直线，在后者的两侧，各有

时肌肉组棋。外部的（外股肌）形成一

个组棋，并且稍稍量垂在路腔带外面。

内部的（股中闹肌）只在大腿的下三分

之部分膨出，在内侧愚虫在膝部上。

在这后面和里面，大腿沟仕的缝匠

肌是从上部的惊骨到下面的后膝部。

大胆沟后面是厚实的内收肌肌肉棋

面，它向下直达到大陋的三分之二址。

大腿沟和内收肌后面，围绕大腿后

侧到惊腔带的外面是周蝇肌肉棋面，这

一肌群的胞可以在后膝部两侧看到。它

是对肌肉，在膝后部董形的眉商上部

分开，眉商下部一角是由肺肠肌肌肉形

成的，也同样是分开的。

与大腿骨端头宽度一样的是腔骨

头，紧挨其下骨体在两倒置窄，但在外

部稍靠后的地方是肺骨（与前臂的尺骨

相对应）头，大大地弥补H：窄的那

侧。

腔骨睹一直沿小腿前侧向下，向外

的侧有个锐边，向内的侧有个

平面，在躁关节址向弯，形成了向躁骨。

前小腿骨（脚骨）靠外的骨头不久

就被一棋优美的膨出的肌肉覆盖着，重

新显露出来后成为外躁骨。

小腿后倒是两战肌肉。在下方的是

低、平而且蓝的比目鱼（蹋鱼）肌，上

方是两个鼓起的肺肠肌（蛙形腹）盖住

了小陋的上半部，并且穿过了上面的膝

关节，形成了那里的两个结。这两战肌

肉联合起来，形成了足跟的跟随。
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骨舶

幢击←－－骨盘

大腿－一般骨

小腿－一腔骨和脚骨｛外部）

肌肉

前视图

1. 阔面膜张肌

2. 缝匠肌

3. 股直肌

4. 股外肌

5. 股中间肌

6. 腔骨前肌

7. 排骨长肌

8. 伸趾长肌

阔面膜l＊肌（骨菌膜张肌） 从稽骨晴前

端到阔菌膜盟者曾腔辖。 作用拉睡菌膜，

向内转动大腿。

缝匠肌 A人脊柱到前幡骨再到内部的腔

骨， 作用弯曲、外展和向内转动大腿。

股直肌从幡骨晴到膜骨单腿，作用

伸腿。

跟外肌从股骨外侧到膜骨且匾。 作用

伸腿和向外转腿。

股申间肌 M股骨肉侧到膜骨恩匾。 作用

伸腿和向内转腿。
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下肢

内侧视国

1. 股直肌

2. 股中间肌

3. 缝匠肌

4. 骨菌肌

5. 半腿肌
6. 半膜肌

7. 阱肠肌

8. 比目鱼肌

醒后部

比目鱼肌从陈骨
上部和腔骨后部到跟膛。
作用． 伸脚以及在行主
中提起身体。

单趾伸肌｛伸趾长
肌）从腔骨和阱骨前面
到草二和草三节趾骨。
作用 。 伸展脚趾。
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大腿和小腿的腿子向下！［)E部斯坦。 从任何方向

疆， 它都具有一条展示其全部长厦的向后回辑的曲线 。

在任何侧， 都有个向下的模形覆盖在大腥的

圆形部分1 同时也砸盟在1i形朦芙节上下雨侧的方形

部分 . ,j、腿在膊肠肌的部分是三角形的， 在脚跟部分

是1i形的。



膝都以下的肌肉

雕肠肌从股骨粗睦到跟腿。 作用伸脚以

罩在行走过程中上提身体。

睡骨长肌 M腊骨头的上部通向脚庵，外倒

到大脚趾鹿部。 悻用伸展躁部、上提足部外侧。

前腔骨肌从腔骨的上部和外三分之二处到

足部。 作用弯曲幌部，上提E部内侧。
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下肢的肌肉

后视图

1. 中臀肌

2. 大臀肌

3. 半腿肌

2 4. 半膜肌
5. 殷二头肌

6. 肺肠肌

7. 比目皇肌

半脑肌从坐骨粗睡

到固I骨。 作用弯曲膝部，

转动向侧小姐。

学膜肌从坐骨租隆

到蹄骨。 作用·弯曲膝部，

向内转动，j、腿。

股二头肌低头M坐

骨相睡，短头从股骨到膊

骨主儿。 悻罔 弯曲踉部目

～－一～ －中



学
f
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膝关节

后视图

阻蝇肌脏、 蹄肠肌和周寓
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大腿

前视图

(I ）骨幡

1. 耻骨属于骨盐

2 股骨大腿骨

3. 股骨头

4. 股骨颈

5. 大桔子

(II ）肌肉

1 股直肌臼骨盐的两个臆汇入位于

膝部上面点的股三头肌单腿。

2 长大收肌从骨盐的耻骨与坐骨仕

插入股骨肉侧的范围内。

3 股外肌且股骨的大转于沿骨休后

面－线$C入睡部上方的单腿。

4 般中间肌从股骨的前向恻到接近

骨体全长的地方，然后插入膜骨和且

脆的侧面。



（·）股三头肌构成了股直肌、股外肌

和般中间肌， 以及址于理部的股间肌，

这四蜡肌肉何在一起成为伸屉四头肌。

它们全部在臆部上面汇集到单睡中 ，

单臆卫插入腹骨， 继而通过韧稽到达

腔骨结节。

当股直肌从阴谨股张肌和缝匠肌

中间露出来时，可以看到它队这里，E

大腿襄面垂直向下E人膝部上方的腿

里。 比起两侧的肌肉，股直肌向外睡

出很高。 外侧的肌肉以 个三角形的

胞为真来端，三角形的脏进入膝部上

万的膜骨。 向侧肌肉位于大腿根低的

位置，在大腿的下边界可以明显地看

到它绕过膝部向侧，到达与院费的接

古址。

(IV）人体本身有枉杆和滑辑军统， 通

过它们，肌肉可以牵动活动的骨筒。

大腿可以向前和向后摆动。 当官处于

运动的时幢，所有围绕醺关节的肌肉

都植在动起来， 进入运动状牵。 大腥

的三头肌提似胳臂的三县肌，也是囱

三棋可以协悻运动的肌肉组成的，当

它们拿拉的时幢，可以伸展，l、腿。
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大腿骨是所有杠杆中最完美的， 由从大腿骨“幽干”到骨盐的肌肉来但持平曲。 这些

肌肉相互作用 ， 来转动在臼宫中的圃，骨的股骨朵。 与骨体平行的肌肉控制睡关节的运动。

当向上拉大腿时， 小腥的伸展肌肉业于前面或上面， 而大腿业的那些弯幽小腥的肌肉业于

后侧。

缝匠肌从髓骨蜡沿正弦曲线搪过大腿， 进入一个扁平膛， 并卷绕在膝部的内侧表面再

伸入腔骨。

内侧视国

1. 直肌

2. 股中闸肌

3. 缝匠肌

4. 内收肌

5. 蝇肌腿
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膝部

可以把膝部想惶为一个方形，四周向

前情斜，后部稍有些凹，前面是膝盖骨，

当膝部伸直时，它的囊（水垫）在膝盖骨

和随之间转角仕的两侧，正对者提节本身

各形成了一个鼓包。膝盖骨且是在关节平

面的上面，膝部后侧，当弯曲的时幢，内

侧的眉蝇且随形成了一个凹坑。当伸直的

时候，它们中间的骨髓变得jt,哭出。通过

这些膛，形成了三个结。膝部内侧比较大，

整个膝部向着另外个膝部弯凸。

、 h

「1
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腰部

外侧视图
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足部

就如同小手指－侧是手的根部， 足部的外倒也

是E跟侧。 E部外侧包括足跟在向是平的， 它比内

侧短而低，外躁骨也低而短。

就好恤瞌大脚趾和脚趾踵抬起来样，内侧稍

高些。 脚跟前部的结节与大拇指庵部相对应。 在

外侧与之帽时，是一个盎似的结与小指的庵部对应。

旦郁的这种对非适应其负重的功能，并且发展

威一罩列完整的弓形。 脚的五个弓形汇集到足跟。

脚趾成为其外张的几个主辙， E跟的球形成一个反

向的弓形。 内旦弓逐渐升高，形成且向弓形的半，

另半是由另只脚补充完整的。 这个弓形的运动

ii南向脚踩展开，直到小腿的两个柱形结构和其间

的弓形，为此，小腿位于且部中心绪稍稍靠内侧的

地方。
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运动

足部在任何位置部试图悻持与地面平面

提恤，因此，足弓也相应地芷生变化。 在运

动中，足部几乎与小腿成一条直线， 但是草

地的时幢，外侧或者足眼先智地， 随之整个

足部向内侧灌下。
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外展和内收

将旦部向向转动朝向身体，成为内收。外展的意思就是向外转动。外展和内收由绕过

内外幌骨的脆来控制 1 外躁骨上的腿向外牵动旦部，向躁骨上的脆把脚向向转。

脚能唱转动并提起其内侧边蜡。产生这一运动的肌肉是从小腿外侧达到小腿向侧 ＇ ，；；：

E弓到大脚趾的耻骨屉部的脑1 称为前腔骨肌。
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脚趾

脚趾位于脚的前剖，智地时与地面惺持平面

接触（小脚趾例外）。 大脚趾以且小脚趾向下先警

地，其他脚趾后达到地面。

用于移动脚趾的“机械设计 ·是根腿上的

帽口，井可以便另－根脆囱此穿过。 足部的一幅

长踵弯曲脚趾的草－个是节，并且穿过7弯曲的

第二关节的短膛。

旦部具有支撑整个身体重量的作用 ， 具有弹

性和柔韧优酶的外形。 腿和韧榜的布局，以及它

们缠绕、绕过和穿过狭缝的方式，与机据中的圃

带非常盘似，真构遭让桥盘建筑师费事不已。



二三b

毡这

> I \ 

足弓从旦跟到脚趾形成曲线。在内躁骨和外躁骨两

棋骨头中间，旦弓自由自在地起着作用。从旦弓庵部的

两端，伸展曾一条强址的韧带，它随曹最置身体的重量

而下降或者上升。足部从侧面到前面的横向也呈弓形。

足部的骨路被韧带拥着挤在一起。小腿骨座蓓在旦弓上，

在那里，它与le骨，键骨或者旦弓的拱顶石相撞。这棋

拱顶石不惶砖石结构中那样固定，而是可以在内外躁之

间自由移动。足跟位于脚的外侧，大脚趾上的球状骨结

位于内侧，具有如前所述的扭转和且向运动。

307 



308 

着装

在给个形体穿上含量的衣服主前， 也

霸首先画出轮廓、草困章者改造搞。 服革是

靠肩部、 腰带和臀部主撑起来的，它们的晕

挂原理也且是－样的。 服装一般都是宽松的．

以值得身体幢幢在很大程度上行动自如，允

许四肢在各个可能的方向上自由移动。 ！i辈

的提福是通过人体的运动或者服饰上的线条

E成的。 在裙描需要向上画而不是让它下垂

的情现下，主障的表面就由一个外部主撑暨

成了理于内部形体的伸展。
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时尚

在古代的时候，服辈就简单地洒于衣

肩盟者腰带的悬挂原理。 时尚会改变， 但

是基本的原理－R悻持不盒，－棋衣料量

挂在空中 ， 由于量力而下垂， 是完全决定

于对它的支撑。 当失去主障后，它就会下嚣，

摊平＃且变得没有活力。



罪饰。古典时代的制服比当代的制in适合

于研究皱梧的规律。在陶器上的希腊结画’在

最长而平渭罩着掠过的线条，线条以棉一样

的形状而终止，而哥特结画则变成由圆到角，

士艺重兴时期表现出线条沿形体的放射。让

平坦的表面附着或者贴靠在形体上，以此来

强调里面的形体。
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构成

阜营一个人可以通过注意观察来模仿每－棋衣料的，ilt－个撞槽，然而可以量到，模特

鲁西 下，蛙帽显示出不同的变化。 因此，必须拢到一些潜在的规律， 否则就没有整体的

协调性。

布料制成7脱罪， 但是必撞去思考的是－个被衣料遮住的形体。 这个事实单是址于最

高位的。 然后，艺术就是对线条、韵律、革由和主在的分布、噩古和平面的安排，以且将

所有这些元素结古成个和谐的整体。



画 个警辈形体必)Ji首先设计好比例关罩 ， 并且每一部分部与整体有关， 不能用没有

章义的，时身体的真实形状没有价值的线条和撞捆来津抹，身体的真实形状不能被微小的

细节所破坏， 切细节的安排都应古以单的构图为前提。 在构成中，必)Ji有韵律、 曼晤。

最然时量这个词还没有人作出令人满意的定义， 然而，着草形体本身必姐是完整的。
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不是附着就是被主障在某个固定点上。 如果衣辑被限

制， 例如腰部的弯幽 ， 1庄福在尺寸和散量上从附着点

和主障点辐射出来， 那么下肢从形态上变化将很大。

臀部下的大腿是圆形的， 腰部的形状是方的， 而其

侧面向前幅斜。

当小腿在睡部搭在大腿上面的时幢， 位于腰部上

下的两块相对的块面几乎不需要细节， 但是当小腿在

睡关节业弯幽的时幢， 1庄福向上噩威束， 并且带有螺

旋和尖角。 记住一两个雏槽的方向和意图， it后面的

衣裙有纲可睛， 同时还需要理论和仔细观察来发现

些重重出现的雏福。
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画撞捆的时幢，需要观察那些

经常呈现的if,状。 以此作为个背

景，人们可以阳入那些对描述至关

重要的东西，而非仅仅是革列的

静物习作，画一些不值得画的东西。

在研究这些不同擅裙的特性的时幢，

应诺试一试衣料的质地－ 以研究相

时关罩，例如， 重量和张力的不罔；

沉量的衣料与提商量着墨耻的在料

相比较。 阜力记住压重出现的草裙，

然后你就古发现在所有的在料中，

不曹它的重量和质地如何，都有关

同的规悔性。
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描绘一只袖子直曾在的胳霄， 4岳王国考虑到在Hi下面的手膏。胳雷和前臂的棋面是以各

种不同的角度重叠的模形和模战运动相连接的。肩部违章哥向下雨斜并且向外匾，它宽大的

一侧向外，上雷在侧面变平。前臂的组棋重叠在胳霄顶端的外侧，呈现一个模形，在胳臂

的三分之 的地方高起来，并且沿向手腕的方向南细。不曹胳霄是直的还是弯的，这个模

形下面的形体必细记载脑子里。皱宿环绕在上面，宿痕在圆形线条、曲折线条罩着封闭线

条之间l!'.挠，但是它们根少互相平行。

当拇指由身体向外辑的时幢，前臂上半部的棋面是椭圆形，当拇指侧址于相反方向的

时幢，它会变得更圆。前需在接近手腕的地方珊珊变得变平，其宽度大约是厚度的两倍。

因为在料本身没有固定形状，这些圆形和模形的形状z岳王国通过覆盖在手臂上的在料被显示

或者感觉出来。在某些情：.11下，在肘部的皱宿可以撞着成件静物，并且被作为静物来描

撞，如果对位于其下的形体转换理解了 ？ 附着和支撑点以及由它们辐射出的线条就能更好

地被表现出来。
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皱榈

衣服不是别的东西，它就是缠绕在身体上的在料。 为了表追它

具有的种种把事，人们应由学习以直接的方式表达蛙帘的不同特性，

因为，每 个撞福有精其姐特而明确的作用， 就如同蒲团在舞台上

扮演的不同角色－样。

没有相同的世福。 皱裙有主障点，并囱此向四周呈辐射辑， 它

们睡贴在罹体上，因而其表面的凹进程匮降到最低限度，量可能是

曲曲弯弯地以一种不规则的方式从一侧到另一侧。 有直的、 耳状的

和 V形的撞裙，以且下垂、直直章者缠绕形体的世悟。 有些衣料，

具有凹凸的形状以且盎似绳索的边埠。 所有的描槽部有其自身的规

律。 有些挂福融入与其捕时的皱裙并且南斯消失了，而另外些描

帽的消失则显得很要兀。 每一个独特的世福有它自己的方式、魅力

甚至是规律。 它们各有其功能！因此，每个蛙槽都必须作为完全

分离的没有联革的东西来分别研究，然而1 白蜡直接仍然必须坚持

韵律的不可预见的定律。



正如你可能全研究脑臂朝前

霄，或者的大腿和小腿的表面，

以且它们在肘部盟者膝部关节的

联罩， 这些雏福经由或者进入另

一部分的时候， 必须同时出现，

连在－起。 为此，必jjj对每个

站榴结出各字以袤明其功能

1. 兜布型
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皱槽的种类

在科本没有形状，把它铺在地握上，

它就依着地梧的形状， 扔在椅子上， 它们

就呈现出畸子轮廓的形状．挂在在架盟在

钩上，在料就会从其支撑点上垂高下来。

衣裙可能会呈环状 ， 下垂，E盟者上扯着。

明白这点是时坦福的理陋的草一步。 没

有雷同的， 没有一成不变的，每个皱福

有其自身的显著特征。

说明雏福中的广迂E别，以“胜利”

塑惶为例。首先I 从其肩部的支撑点垂蓓

的兜布型皱福是皱裙中最喜羁理解的。 其

，虫。 在违章青回收的臀部有一个螺旋形的雏

槽， 与这个螺旋幅对的是个完全不同的

撞裙， 那是横向的、 平规则的折线。 在这

下面出现了另外一个不同提型的世裙，韩

为曹型骂E带型雏擂。 在这立下是另一种桂

特为半搭扣型的雏悟。 这种蛙槽与那种被

扔在地面上的雏悟常常具有相罔的形状，

可称为果滞型。 也有因为运动或者风而产

生的雏裙， 桂称为垂1害型撞悟盟者飞舞型

皱裙。

＼：豆二三， ，、汗户：J；二飞ζ乓
i；（＇.兰芳：~t？；：：.~~勺点抉古？心

景i滞型
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折线型

KWY 
＼
＼

U

哼
川V
V
U
U
斗
，1

jshJU

W 

也
J
！
？

i
ι
u
f
y

i

u
t
 

曹型

垂蓓型半搭扣型

这几张图，代表了雏梧的不同特

征，在对替罪人体的描述中，每个

都起替自身的作用。

人们可以且结出 套可以遵锚的

规律，虽然其中每一条规律都是可以

被政茸茸取消的，但人们仍然需要知

道这些规律，以便能堪尽量多地适用

盟者有意识地去打破这些规律。

j九 r!h"
l (r 川；只
#/ J \ 

螺旋型
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兜布型皱樱

每一个雏裙都，！！，，、组有其主点，它或牵拉

;.t瞌擎拉晴，它茸贴曹盟析叠着，它直围绕

曹盟章撞墙， 不论是在哪种情况中，它都，！！，，、

璃被主撑稽。

E手拿一胡简单的衣料， 捆住上边的两

个角，让中间的部分垂下来， 蛙福就会显示

出是如何晕挂以及如何M两边向中间相播的。

同时试试轻的和量的衣料， 直到你记住7

辐射线条间的英军。 J也撞裙撞着禧瘟的支撑

点直到两个下垂蛙福的主汇址， 仔细研究

它们是如何主汇的。 伸直手臂， 拿住两个角 ，

值得两端直接近， 记住所草生的变化， 并且

记住它们量现的方式。 在你已经有了皱帘的

E状之后， 把在料用图钉钉在植于或者撞上

班者放在人体模型上。
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折线型皱栩

曹型的撞帽可能会弯曲，这时，

外面的部分显得僵硬，下面则变得松

垂。 内侧的衣裙形成的雏裙图纹量事

童少是明确的， <J!,J;i理’B并记住这些

困纹形状。 当弯曲的时候， 这雏槽

的器状则完全改变，可能形成一种辑

之为折搜型的擅裙。

ri:,~ 

峰、川
怜巴
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拉动有快璋的和抽胡的。 为示范这一点， 拿六张相叠的报纸。 把他们卷成圆柱， 在中

部弯曲纸堪，从折弯的两边拿住纸卷并且快速地扭转， 记下形成的样式。

悻可以推测出为什么这些折弯和扭转如此始终如一地量罩着自己。 在－块硬布上试

试，你就会芷现－个熟署的相似性， 这种重重应诺贮存在大脑中 ， 使你根罩的知识与你在

模特上所晴到的相符吉。 随时记住每一个皱裙所拍具的特征。 记住， 关于擅裙你会有 个

幅向，也就是说，某些描福对你更有睡引力，使得你的画有别于其他的画。 记住， 你清楚

省晤的东西雕为你的画面带来力量和简活性。

通过画大量的画来描述互相主汇搭扣的析线型雏悟。 A人直的盟者弯曲的线条考试， 试

’E将缉捕用另外的线条连接起来， 这些线条正皇把两种相时的力量结古在一起的因素， 而

不是模仿别人的画。

「i



模仿卡巴开的衣裙
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管型（带型）皱栩

如果－块布世提起并捏住 角 ， 然后且另外一角牵拉， 就会从它的固定点辐射出曹柑

的皱裙来。 不管衣料是毛料的， 面部的或者是监绸的，不曹它是厚的、晴的、 旧的或者新

的， 且是有－样的辐射线条和 样的曹型（带型）！！＞状。 这时明显的事实，必细作为规律

去认识；由于它频’地反重出现，可以认为是帽要你去寻找， 需要体去发现的规律。

这些辐射倍或者顶点，从支撑点垂下来的时幢，是布帘的最简单的形嚣，也是首先需

要掌握的。 －个简单的带型蛙宿舍垂下来后分成两三个且他的带子．随精这些稿子互相岔

开， 晕开始的带于主间会留出两个或者更辜的柿子的空间，然后会再分，形成两个盟更多

的带柑皱槽，直到其变平为止。
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半搭相型皱榈

每当 国曹状的盟者扁平的衣料突然改变方向，就会产生半措扣型的皱裙。 如果听转

等于盟者接近直角，措扣就会更加明显， 有楼有角 ， 当官以掠过的曲线下嚣的时幢， 擂扣

垂直加圆滑并且更羁于懂得其中 个融入另－个。 世福必璃被画搏能够毫无困难地表现它

自己，因此，必姐是直接的和简单的。

每 个蛙裙墙上去必须在性质上尽可能地独立，就憧字母表中的字符一样， 而且能够

恤字符那样可以拿到一起组成一个单词。 就憧每－个字符似乎是融化在那个单词中 ， 而单

词卫融化在7句于中 样， 皱福也是这个道理， 每一个都有其独特性质， 而当把它们事到

－起的时幢， 曹型、折线型、螺旋型、半搭扣型、兜布型、 量挂租下垂型的蛙福必须能够

将种融入另 种主中， 形成替罪的和谐画面， 每一种都有它自己的功能，每一种都是桂

E体主撑着。 半搭扣型蛙宿在址于坐盔的形体上是较常见的，因为更辜的角致使平面在方

向上具有跟单哑的暨化。
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螺旋形皱栩

不曾提捂着上去是事么地重杂， 它都可以归纳且几种基本的规律， 这几种规律应诺被

加以噩理并且阜可能地分别记在，υ里。 画章能够随时在没有草记盘者模特的情况下1 画出

这其中独特的雏型中的任何一个。 想一盟蛙裙所起的作用，当碰到警噩模特的时候，你就

不会在描追这些随时变化的皱裙时感到遗茫7 o

曲线和胡线的贵排要适合身体的圆形， 因为农科缠绕在形体上。 当皱裙离开其主障点

时盎以同样的裙瘟重置。 可以有把握地t里， 因为t们从主障点辐射出来， 官们很少互相平

行。 在很大程度上， 应在安排这些辐射的世槽的时幢考串其事情性。 （也就是知道应该省

略什么。 ）

当袖子进入肩部时， 画面需要旺有弯曲的也有直的线条。 在肘部弯曲的地方，衣料向

外、 向上辐射， 环绕住前臂外侧的模形。 雏槽的盘量取决于织物的材眉liltIi量 ， 以及服辈

穿过的；jc散。 雏福不桩事上去似乎是平行的，也不能在方向茸体积上出现重复， 你的画应

该展示出一种构成完量的睡觉。
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模仿莱奥蛐事 边开奇的在宿
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垂落型皱裙

这种特障韭型的皱擂脱离支撑点后，变得自由自在，沿着在料有韵律地扭转向下，直

到其边埠。当这些雏宿直直地挂着，为形体增加了 耐高贵。但是，当轮廓蜡曲，例如在

运动中，其下边辑景在空中，向边辑或者外边辑常常扭曲 转动盟者具有螺旋形击。相对

任何其他皱梧的性质来说，垂蓓型皱宿是种截然不同的皱槽，没有种其他要皱宿舍慢

犯到这一领域。它主要用于跑步跳舞和完成其他装饰性的运动形体巾。当形体址于运动

中，它的轮廓在主织的曲线中摇摆，在静止的时候摆动得高贵优雅。不曾是扯于运动还是

静止状态，所有的皱擂远离固定点的时幢，都遵从重力的规律。只是这些规律的细节有些

变化，当它们在横向罩着弯曲的方向被剪裁得笔直的时幢，大部分决定于所使用的织物，

产生细节上的不同表现。
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垂落租飞舞型皱裙

皱宿也；固撞照形体的线条来安排，

并量其控制。那些与支撑点有段距离

的雏裙，当它们离开形体的时幢，舍不

规则地摇动盟者飘动，接照与服饰相撞

的方式，可以被苟且是凹盟凸。上面的

部分可能会有相同的直厘或者体积，但

是，如果仅有较少的空间，会在上面形

成个韭似曾子的外观。当它向下的时

幢，它会变得越来越直并且在下边辑变

得更加自由。

这些下垂的雏宿必须具有从支撑点

（例如肩部，袖子或者腰带）落下来的

外观，在画垂落罩着飞舞皱梧的时候，

必须串觉得到并强迫它下事。没有架

照相机能堪提供这些特征，它们是个性

的、独特的。在研究局部细节的时幢，

一张照片可能是有用的，但是，它根少

能堪在对两个直更多的形体安排时罩上

用蝠，一架照相机会惶人的眼睛那么精

确，但它不能描结那些使线条和布局产

生篝串和表现力的诸多因素，而远诸多

因素正是部作品所需要的。 张照片

不能消除那些雏梧的琐碎细节而令人信

服。

这里讲述不同性质的皱裙，绝对不

能被看成是件新鲜事。从形体上事下

的在料，肯定给人以下蓓或者飞舞的印

盒，重点是将这个印靠传递给别人，也

就是说，这回在料正在做曹某件事情，

是你对这些简单规律的理解，懂得替罪

的画面有令人信服的可能。

为了在得运动中的皱宿概幸，把

段商直厚的织物做向后、向前盟者有韵

律的摇动。之后，用只手拿张卫生

纸，另一只手扭转或者旋转官，直到它

表现出有些韭似于你所希望的皱槽，然

后用图钉把卫生纸固定在面上。对于沉

重的织物，应使用厚些的纸。



呆滞型皱捕

人们都知道，不曾在料有事厚或多睛， 它本身没有固有的撞悟。 棋布桂扔在盟者罩

在地面上，不管是平铺”， 还是起了皱裙， 都具有于其他任何形事不同的特性。 下面这接

起71盖帽的在料不是静止的， 在落地的过程中，它是变化的， 在定的时间内， 它生机勃

勃的角度就全暨得更加，肖沉和平坦，但它却保持”衣料垂罩在地的特点， 与其他站福不同，

并且这种确定的特征是绘画背后的抽量概牵I 对旁观者来说，显而属见这国撂下的在料是

果滞和死气沉沉的。
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是一堆在服或者皱裙， 因而，对沉重的织物

的仕理是个问题。假设扯于坐盔的形体的主

要支撑点主部谭于膝部，这支撑点址于一个

水平面向，而且不是靠得太近，那么下垂的

皱宿舍~挂在织物的置，L、’懂得下边辑向外

飘，变得更加下垂，比侧边还要低。如果

只脚踏在凳子或者垫子上，那么支撑点会比

且他的直高些，致使上面有根大而下面有

稍小的~挂，它们直接在直接近下膝部的地

方，而不是在中山。在这种情：.11下，雏宿不

会从一个支撑点E撞到另外一个支撑点，其

相主主仕呈现更加曲折的角度。

当在料以松松的皱宿被愚挂时，垂下的

圆形隆寞的各在宿相主时没有曲折的角度，

而是互相混合并消失在其中。必须认为雏宿

正在做件明确的事情，是你的理解以且模

仿懂得桌畸人的画面呈现成为可能。

.，.”当
j’，s「、
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飞飞＼兰
韵律

画面中若没有一种若隐若现。细1\1<糟

酷的对称性线条川荒其间 1 线条的萤捐和

皱梧的面积便不是完整的和谐调的。

在结画的轮廓、色罪、光线和阴影中

都将在精韵律。所以，为描雏形体的韵律，

我们可以把运动中有活力的面与没有活

力的一面进行协调。草之！自始至提牢记

画面应该富于含蓄的、甜甜的时称性。
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